Vellidunarkbnnun

Veltu fyrir pér hvernig pér hefur 1idid i sidustu viku (p.m.t. daginn i dag). Fardu i gegnum allar
stadhaefingarnar og settu hring um t6luna (0-4) sem best lysir lidan pinni i vikunni.

z . . . . Stund- Mjog
Hefur pér fundist pu hafa... Aldrei | Sjaldan ~ T oft T
... verid réleg(ur) og dstressud/dstressadur? 0 1 2 3 4
... sofid vel og haefilega lengi? 0 1 2 3 4
... haft g6da matarlyst? 0 1 2 3 4
... getad einbeitt pér ad verkefnum dagsins? 0 1 2 3 4
... getad tekid frumkvaedi og byrjad a pvi sem pu o . " s .
vildir gera?
... haft ahuga @ ymsum athéfnum og félki i kringum 0 . 5 3 s
big?
... verid bjartsyn(n) og litid a bjortu hlidarnar? 0 1 2 3 4
... verid gl6d/gladur og i godu jafnvaegi? 0 1 2 3 4
... verid hress og full(ur) af krafti? 0 1 2 3 4
... verid anaegd(ur) med sjalfa(n) pig? 0 1 2 3 4
... verid lifsgl6d/lifsgladur? 0 1 2 3 4
... getad tekid dkvardanir og fylgt peim eftir? 0 1 2 3 4
... getad métmeelt og haldid pinum hlut pegar porf o . " ) .
var a?
... getad stadnaemst i ndinu og sleppt ahyggjum? 0 1 2 3 4
... verid anaegd(ur) med lifid eins og pad virdist vera o . 5 3 .
nuna?
... haft kraft til ad jafna pig ef alag og erfidleikar 0 . 5 3 .
hafa stedjad ad?
... fundid fyrir tilgangi lifsins? 0 1 2 3 4
... fundist pu vera frisk(ur) og heilbrigd(ur)? 0 1 2 3 4




