Dotaznik duSevne] pohody

Popremyslajte, ako ste sa citili poslednych sedem dni (vratane dneSka). Prejdite vSetky otazky a
zakruzkujte to Cislo (0-4), ktoré najlepSie odpoveda tomu, ako ste prezili tento tyzden.

Do akej miery ste sa tento

Nikdy | Zriedka Nikdy  Casto velmi

oy b4 casto
tyzden...
... citil v pohode a uvolneny? 0 1 2 3 4
... dobre a dostatoc¢ne dlho pospal? 0 1 2 3 4
... mal chut k jedlu? 0 1 2 3 4
... mohol sustredit a koncentrovat na denné dlohy? 0 1 2 3 4
... bol iniciativny a zacal s ¢innostami, ktoré vas o ) 5 3 .
bavia?
... zaujimal o r6zne aktivity a ludi vo vasom okoli? 0 1 2 3 4
.. citil optimisticky a dival sa na veci pozitivne? 0 1 2 3 4
.. Citil $tastny a vyrovnany? 0 1 2 3 4
.. citil v dobrej kondicii a plny energie? 0 1 2 3 4
.. bol so sebou spokojny? 0 1 2 3 4
.. citil silnu tuzbu do Zivota? 0 1 2 3 4
... bol schopny o niecom rozhodndt a taktiez to o . 5 3 s
vykonat?
... odmietnut a argumentovat, pokial to bolo o . , X .
nutné?
... bol pritomny v danom okamihu a nechal bez 0 . 5 3 s
povsimnutia neprijemné myslienky?
... spokojny so Zivotom taky aky je? 0 1 2 3 4
... bol schopny odpocinut a nabrat novu silu po o . 5 s .
stresujucej alebo zlozZitej situacii?
... Citil, Ze vas Zivot je plnohodnotny? 0 1 2 3 4
... citil Uplne zdravy? 0 1 2 3 4




