
 چاک ھندروستىت فورمى
 ھ) ک4-0( ەژمار ھچواردەورىل ێدان ھیھکوبازن ێنھوەبخو ھکانرست ھموو). ھھمروشئ ھگھلرابردوو (ل ھحھفتھىبوو ل ۆنچ ەوشتر بیربکھوە

 .ھفتھکھداح ھماوەىل ێکردبێپ ھستتشت ھ ھباشترینل ەکاتد ەربریند
 ھھرە

 ۆربھىز
ەکانجار  

 ۆرز
 جار

 ھندێھ
 جار

جار ھمک جار یچھ   رابردوو ... ھحھفتھىل ەتا چ راد 

 کرد؟ ەیىئارامى وئاسود ھب ھستم... ھ 0 1 2 3 4

 باش؟ ھشێوەیھکى... باش نووستم وب 0 1 2 3 4

 خواردن؟ ۆب ھبووباشم ھ ھزەکىوح ەزو... ئار 0 1 2 3 4

4 3 2 1 0 
 ەکانىکار ھسھرل ھیھوەکوبک یرکردنھوەکھتوب ێشکم یت... توان

 ؟یمروئ

 ھوئ ھنجامدانىئ ھب ھىبک ەستود ھىبک ەسپێشخھرىد یت... توان 0 1 2 3 4
 ؟یانکھىب یستتو ھىکاران

 ؟ەورتچوارد ھلکىچالاکى وخ ھکرد ب یدانگرنگ ھب ھستت... ھ 0 1 2 3 4

4 3 2 1 0 
 ھلایھکرد ل ھکانتشت ھماشھىکرد وت ھشبینىگ ھب ھستت... ھ

 ؟ھشاوەکھىگ

 کرد؟ ھمئاھھنگىوھ ھختھوەرىب ھب ھستت... ھ 0 1 2 3 4

 ؟ێزھ ھوپرى ل ھشاوەىگ ھکرد ک ھستت... ھ 0 1 2 3 4

 ؟ۆتخ ھکرد ل یبوونراز ھب ھستت... ھ 0 1 2 3 4

 ؟یانژ ۆکرد ب ھھێزب ھزەکىح ھب ھستت... ھ 0 1 2 3 4

 ؟ھىبک ۆب ھدواچوونیانوب ەرگرىو یاربر یت... توان 0 1 2 3 4

 ؟ێویستکاتى پ ھل ھىوداواى مافت بک ێىدان ەکسنور یت... توان 0 1 2 3 4

4 3 2 1 0 
 ھرزگارکرد ل ۆتبووى وخ ھواودات یاریھکىوش ھل ھکات ھو... ل
 ؟یرکردنھوەب ھیگرفت

 ؟ێستائ ۆنھچ ھروەکوھ یانتژ ھکرد ل یبوونراز ھب ھستت... ھ 0 1 2 3 4

4 3 2 1 0 
 یان ھستھمئ ێکىشت ھگھر، ئھبووھ ێزتھ ھراندنھوەى... تواناى گ

 ؟ھبووایھھ ھزەحمھتب

 ؟ھیھھ یھکىواتا ھبوونتھ ھکرد ک ھستت... ھ 0 1 2 3 4

 چاک وباش؟ ھندروستیھکىت ھکرد ب ھستت... ھ 0 1 2 3 4

 


