Dotaznik dusSevni pohody

Premyslejte, jak jste se citil a jak vypadal vas posledni tyden (véetné dneska). Prejdéte vSemi dotazy a
zakrouzkuijte to Cislo (0-4), které nejvice odpovida tomu, jak jste prozil minuly tyden.

Do jaké miry jste se minuly

Nikdy = zfidka Nékdy Casto o

tyden... casto
... citil v pohodé a uvolnén? 0 1 2 3 4
.. dobre a pfimérené dlouho pospal? 0 1 2 3 4
.. mél chut k jidlu? 0 1 2 3 4
.. mohl soustredit a koncentrovat na denni tkoly? 0 1 2 3 4
.. byl iniciativni a zacal s ¢innostmi, které vas bavi? 0 1 2 3 4
.. zajimal o rlizné aktivity a lidi ve vasem okoli? 0 1 2 3 4
.. citil optimisticky a dival se na véci pozitivné? 0 1 2 3 4
.. Citil $tastny a vyrovnany? 0 1 2 3 4
.. citil v dobré kondici a plny energie? 0 1 2 3 4
.. citil se sebou spokojen? 0 1 2 3 4
.. citil silnou touhu do Zivota? 0 1 2 3 4
.. mohl vykonat rozhodnuti a také ho provést? 0 1 2 3 4
.. odmitnout a argument, pokud to bylo nutné? 0 1 2 3 4
... byt pfitomen v okamziku a nevsimal si 0 . 5 s .
nepfijemné myslenky?

... byl spokojen se Zivotem v nynéjsi podobé? 0 1 2 3 4
... mohl odpocinout a nabrat novou silu po o . 5 s .
stresujici nebo obtizné situaci?

... Citil, Ze vas Zivot je plnohodnotny? 0 1 2 3 4
... Citil se zcela zdravy? 0 1 2 3 4




