Web Screening Questionnaire for Common Mental Disorders (WSQ) (kort version)

Web Screening Questionnaire for common mental disorders (WSQ) Delskala
1. Vinligen markera en siffra pa skalan nedan hur mycket du besvéras av att kénna dig Depression
nedstdmd eller deprimerad:
Néstan Négot besvirad / Besvérad / Mycket besvirad / Vildigt mycket
inte alls inte s& hindrad hindrad hindrad besvirad /
hindrad
(0) (1) 2 3) “4) ) (6) (7 @®)
2. Har du tappat intresset och/eller inte kunnat ha riktigt noje av flera Ja(1) Nej (0) Depression
saker du vanligen brukar tycka om, exempelvis jobb, fritidsintressen
eller andra aktiviteter.
3. Under de senaste tva veckorna, hur ofta har du besvérats av att ha svért att slappna av? GAD
Inte alls Flera dagar Mer 4n hélften av dagarna Nastan varje dag
(©) (M @ ©)
4.  En panikattack &r en plotslig intensiv rddsla med minst fyra av foljande symptom: Panik
hjartklappning, svettningar/fuktiga hénder, darrningar/skakningar, andnéd,
kvdvningskénsla, brostsmértor, illaméende/magproblem/pldtslig diarré, yrsel,
ostadighetskénslor, svimning, kénna sig konstig, overklighetskénslor, eller kénslor av att
vara utanfor eller avskdrmad fran sin kropp, rddsla att tappa kontrollen, bli galen eller do,
kénna stickningar, domningar, virmevallningar eller k6ldrysningar.
Om du har haft en eller flera panikattacker under den senaste veckan, hur besvérande
kéndes det just d4?
Inte besvérad alls / Nagot Besvirad Vildigt Extremt
ingen panik besvérad besvirad (3) besvérad
(©0) (1 2 “4)
5. Kaénner du dig rddd for eller undviker offentliga miljéer dar det kan Ja(1) Nej (0) Agorafobi
vara svért att komma undan (exempelvis kollektivtrafik,
kopcentrum/gallerior, kder, biografer, okidnda byggnader, eller att
befinna sig langt hemifran)?
6. Ar duridd for eller undviker vissa saker, mer &n de flesta andra gér?  Ja (1)  Ngj (0) Specifik Fobi
7. Ar duridd for: djur (exempelvis hundar, spindlar, ormar, katter, Ja(1) Nej (0) Specifik Fobi
faglar, moss, insekter) eller medicinska saker (exempelvis blod,
tandldkare, injektioner, operationer, sjukhus, ldkare) eller specifika
situationer (exempelvis bussar, tranga butiker, tunnlar, hissar,
flygplan, broar eller bilkdrning)
8. Ar duridd for eller undviker sociala situationer dir du kan bli Ja(l) Nej(0) Social Fobi
iakttagen (som att tala eller dta offentligt, eller skriva medan nagon
ser pa).
9. Borjade din radsla efter en allvarlig traumatisk héndelse riktad mot Ja(1) Nej (0) PTSD
dig eller ndgon annan, exempelvis en allvarlig olycka, misshandel,
eller naturkatastrof?
10. Under den senaste veckan, hur mycket tid har du dgnat &t tvangstankar — det vill sdga OCD
aterkommande tankar, impulser eller bilder som &r oonskade, osmakliga, oldmpliga,
pétrangande eller plagsamma (exempelvis tankar pa att skada dina barn dven om du vet att
du aldrig vill géra det)?
0 timmar/dag, 0-1 1-3 3-8 timmar/ Mer én 8
eller inga timmar timmar/ dag timmar/dag med
tvangstankar /dag dag tvéngstankar
(0) (1) ) ) 4)
11. Hur manga glas alkohol dricker du en vanlig dag nér du dricker alkohol? Alkohol
Inga 1-2 3-4 5-6 7-9 10 eller fler
(0) (1) (2) 3) 4) )
12. Hur ofta dricker du sex eller fler glas alkohol vid ett tillfdlle? Alkohol
Aldrig Mindre 4n en gang per Varje Varje vecka Dagligen, eller
0) ménad ménad 3) néstan varje dag
(1) () 4)
13. Har du nyligen haft tankar pa att skada dig sjélv eller ta ditt liv? Suicid
Inte Tanken har slagit mig men jag Jag har seri6st overvéigt det,  Jag skulle gora det
alls skulle aldrig gora det men har lyckats hindra mig om mojligheten
0 (@) sjdlv (2) gavs (3)
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Web Screening Questionnaire for Common Mental Disorders (WSQ) (kort version)
Poingberikning

Depression: Fragal > 5 & Fraga 2=1; GAD: Friga 3>2; Panik: Frdga 4 >1; Panik med
Agorafobi Friga 4 >1 & Fraga 5=1; Agorafobi: Fraga 5=1; Specifik fobi: Friga 6 or Fraga
7=1; Social fobi: Fraga 8=1; PTSD: Friga 9=1; OCD: Friaga 10>1; Alkoholberoende: Fraga
11>2 & Fraga 12>3 ; Suicid : Fraga 13>3 (exklusion)
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