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Structured Clinical Interview for Gambling Disorder (SCI-GD)

Initialer intervjuperson:

HOPPA OVER OM REDAN KANT.

Har du ndgonsin spelat om pengar eller andra virdesaker?

OM ”JA”, FORTSATT:
Hur ofta spelar du om pengar nu?
Hur mycket pengar spelar du for vanligtvis?

Nér var senaste gdngen du spelade om pengar?

Nar spelade du som mest i ditt liv?
Hur lénge varade den perioden?
Under den perioden ....

hur ofta spelade du?

vilken typ av spel spelade du?

hur mycket pengar spelade du vanligtvis for?

Under den perioden ....
skapade ditt spelande problem for dig?

reagerade ndgon pa att du spelade?

FORTSATT OM DET FINNS INDIKATION PA HOG FREKVENS AV SPELANDE ELLER SPEL FOR
HOGA SUMMOR ELLER NEGATIVA SOCIALA, JURIDISKA, FAMILJE-, SKOL- ELLER YRKESMASS-

IGA KONSEKVENSER PA GRUND AV SPEL.
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INFORMATION TILL INTERVJUARE: For varje kriterium, ringa in ett av
NOTERA SVAREN FOR VARJE FRAGA 1 foljande fyra svar:
UTRYMMET NEDAN.

? = Otillracklig information
1 = Foreligger ej/falskt

2 = Ej fullt sékerstallt

3 = Sékerstallt/sant

A Kriterium Ihallande och upprepat
problematiskt spel om
pengar som visar sig i
minst 4 av foljande 9 kri-
terier nedan under en 12-

ménadersperiod:

Jag skulle vilja stélla lite fler fragor angéende

ditt spelande. Vi kommer att fokusera pa den

tidsperiod da du spelade som mest, men ocksa

hur det sett ut det senaste aret.

INFORMATION TILL INTERVJUARE:

ANDRA TEMPUS I FRAGORNA OM Kriterierna for Hasardspel-

MESTA SPELANDET LIGGER LANGRE syndrom star i annan ord- Kriterium

TILLBAKA I TIDEN. ning dn i DSM-5. beddmning

Hur ofta ténker du pé spel? Ad. Ar ofta upptagen av Senaste 12
hasardspel (ex ihédllande ménaderna
tankar kring tidigare spel-
tillféllen, analyserar och ?

Hur mycket tédnker du pé tidigare speltillfdllen? planerar for kommande
speltillfillen, ténker ut 1
olika sétt att f4 pengar att

Hur ofta forestéller du dig eller planerar spela med). 2

framtida speltillfallen?

Hur ofta ténker du pé hur du ska fé tag pa
pengar for att spela eller betala spelskulder?

Hindrar tankar pa spel dig fran att fokusera pa
arbetet, familjen eller andra viktiga
ansvarsomraden?

Hur har det sett ut for dig de senaste 12 ména-
derna? (om denna period inte infallit de senaste
12 ménaderna)
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Under den period som du spelade som mest, AS. Spelar ofta nir hen &r Senaste 12

vilka var anledningarna till att du spelade? plédgad av negativa kénslor ménaderna
(tex hjélploshet, skuld,
angest, nedstaimdhet). ?

OM INFORMATION INTE FRAMKOM- 1

MER, FRAGA:

2

Spelade du ndgonsin for att...

3
fly frén problem i ditt liv?
minska obehagliga kénslor eller daligt
méende?

Hur ofta hande det?

Hur har det sett ut for dig de senaste 12 ména-

derna? (om denna period inte infallit de senaste

12 manaderna)

Forra fragan berdttade du att du spelade for att Al. Behover spela med Senaste 12
allt storre summor pengar ménaderna
for att uppné den onskade
spanningseffekten. ?

Har du behovt 6ka summan satsade pengar, for (Tolerans definieras som

att fa onskad effekt av spelandet? ett av foljande: (a) ett be- 1
hov av markant 6kade in-

OM ”JA”: Hur mycket 6kade summorna? satser fOr att uppnd samma 2
effekt, (b) markant mins-
kad effekt for hasardspel 3
med samma insatser).

OM ”NEJ”: Upplevde du mycket mindre effekt

av spelandet da du spelade for
samma summa?

Hur har det sett ut for dig de senaste 12

ménaderna?

Naér du har forlorat, har du ndgonsin “jagat dina A6. Aterviinder ofta en an- Senaste 12

forluster”? Alltsa har du spelat for att forsoka nan dag for att revanschera ménaderna

“bli kvitt”? sig efter att ha spelat bort
pengar (’jagar” forlus- ?
terna).

(Stora forluster leder till 1

OM ”NEJ”: Nér du har forlorat, har du spelat en okning av frekvens och

for stérre summor for att forsoka storlek av satsade summor. 2
kompensera for forlusten? Monstret forekommer un-
der ett enskilt spelskov en 3

Hur har det sett ut for dig de senaste 12 eller flera dagar, eller un-

ménaderna? der flera enskilda dagar
spridda 6ver en tidspe-
riod).
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Har du ndgonsin ljugit for ndgon om ditt spe- A7. Ljuger for att dolja Senaste 12
lande, exempelvis hur 14ng tid du spelat, for omfattningen av sitt spe- ménaderna
vilka summor, eller att du spelat lande.
overhuvudtaget? (Ljuger for familje- ?
medlemmar, vardpersonal
eller signifikanta andra for 1
att dolja omfattningen av
For vem har du ljugit? spelandet. Monster av 2
16gner under lang tid med
syfte att kunna fortsétta 3
spela utan att bli avbruten
Hur ofta? eller stord).
Hur har det sett ut for dig de senaste 12 ména-
derna?
Har ditt spelande skapat problem for dig vad A8. Har édventyrat eller Senaste 12
géller familjeliv, jobb, skola eller sociala relat- forlorat ndgon viktig ménaderna
ioner... Till den utstrackning att du riskerat att personlig relation,
forlora en viktig relation eller ndgot annat anstillning, utbildnings- ?
betydelsefullt? eller karridrmojlighet pa
grund av spelandet. 1
2
Har ditt spelande lett till andra negativa konse-
kvenser, exempelvis déligt rykte eller 3
forsdmrad psykisk och/eller fysisk hélsa?
Hur har det sett ut for dig de senaste 12
ménaderna?
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Har du forsokt kontrollera, begréinsa eller A3. Har gjort upprepade Senaste 12

sluta helt med ditt spelande? misslyckande anstring- ménaderna
ningar att kontrollera, be-

OM ”JA”: Hur ménga génger? grénsa eller upphora med ?
hasardspel.
(Ihéllande onskan att kon- 1

Hur har det gétt? Har du lyckats begrénsa ditt trollera, begransa, dra ned

spelande eller sluta spela? pa eller sluta spela; eller 2
misslyckade forsok till
detta.) 3

Har du ndgonsin lyckats sluta spela helt?

OM ”NEJ”: Har du ndgonsin velat sluta eller

dra ned pa spelandet?
OM ”JA”: Ar ditt spelande nigonting du oroat
dig over?

Hur har det sett ut for dig de senaste 12

ménaderna?

OM ”JA” PA FORSOK ATT KONTROL- A2. Ar rastlés eller irrita- Senaste 12

LERA, BEGRANSA ELLER SLUTA SPELA, bel vid forsok att begrénsa manaderna

FRAGA: Upplevde du rastldshet eller irritabili- eller upphdra med hasard-

tet ndr du forsokte begrénsa eller sluta med ditt spel. ?

spelande? (Minst tvé av foljande ab-
stinenssymtom: &ngest, ir- 1
ritabilitet, rastloshet,
somnsvarigheter, 2

Upplevde du obehag eller kinde dig upprord svettningar, darrande

nér du upphoérde med ditt spel, sdsom: irritation, hénder) 3

somnsvarigheter, svettningar, darrande hander

eller dngest?

OM ”NEJ” TILL OVANSTAENDE SYMTOM

VID FORSOK ATT KONTROLLERA, BE-

GRANSA ELLER SLUTA SPELA, FRAGA:

Har du upplevt nagra av sakerna vi pratade om

alldeles nyss da du ville spela men det inte

gick... exempelvis att du inte hade tillgang till

pengar eller att det inte gick att spela i just den

situationen?

Hur har det sett ut for dig de senaste 12

ménaderna?
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Har du négonsin bett ndgon familjemedlem el- A9. Forlitar sig pa att Senaste 12
ler nédra vén om pengar, for att kunna 16sa en fi- andra kan ordna fram ménaderna
nansiell krissituation du hamnat i p& grund av pengar for att 18sa finansi-
spel? ella krissituationer som ?
uppstar pa grund av spe-
Hur har det sett ut for dig de senaste 12 landet. 1
ménaderna? (Nérstdende raddar perso-
nen ur finansiella krissitu- 2
ationer genom att l&na ut
eller ge bort pengar.) 3
B Kriterium.
INFORMATION TILL INTERVJUARE: B. Spelbeteendet forklaras inte ?

OM SCI-GD ANVANDS TILLSAMMANS MED
SCID, HANVISA TILL KRITERIER FOR
MANISK EPISOD.

OM KRITERIER F(")R MANISK EPISOD EJ AR
UPPFYLLT, BEDOMS SOM ”SPELBETEENDE
FORKLARAS INTE BATTRE MED MANISK EPI-
SOD”.

OM KRITERIET FOR MANISK EPISOD AR UPP-
FYLLT, FRAGA:
Spelar du enbart under de perioder du upplever

(ANVAND ORD FOR ATT BESKRIVA MANI)?

battre med manisk episod.
INFORMATION TILL IN-
TERVJUARE: SKATTA 3
FOR SPELBETEENDE SOM
INTE FORKLARAS
BATTRE NED MANISK
EPISOD.

(Da det intriffar att personer un-
der en manisk episod spelar pa
samma vis som vid Hasard-
spelssyndrom, méste Manisk
episod uteslutas som primér dia-
gnos. Det &r dock mojligt att
stélla bade Hasardspelsyndrom

och Bipolar typ 1 diagnos.
Spelar du oftast bara dé ar

(BESKRIV MANISKA SYMTOM)
exempelvis:
.. sover enbart négra fa timmar per natt och kénner
sig dnda utvilad?
. kénner sig mer sjélvsédker &n vanligt?
. upplever att tankarna rusar genom huvudet?
. upplever svérigheter att bibehalla koncentration
och fokus.

PAMINNELSE TILL INTERVJUARE: PERIOD AV
MANISKT BETEENDE MASTE UPPGA TILL
MINST EN VECKA FOR ATT KVALIFICERAS
SOM MANISK EPISOD.
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HASARDSPESYNDROM

Antal kriterier

uppfyllda:
B kriterie uppfylit: Ja Nej
FOR ATT UPPFYLLA DIAGNOS MASTE MINST HASARDSPELSYNDROM
4 AV 9 ”A” KRITERIER UPPFYLLAS OCH ”B”
KRITERIET, UNDER SAMMA 12 NEJ JA
MANADERSPERIOD.

SENASTE 12 MANADERNA
DEFINITIONER FOR HASARDSPELSYNDROM: ANGE OM:
Lindrigt: 4-5 kriterier &r uppfyllda. LINDRIGT 0
Medelsvéart: 6-7 kriterier 4r uppfyllda. MEDELSVART 3
Svart: 8-9 kriterier ar uppfyllda. SVART 0

Episodiskt: Uppfyller under mer &n en period kriterierna for
hasardspelsyndrom. Mellan dessa perioder avtar symtomen EPISODISKT O
under atminstone nagra manaders tid.

Ihallande: Kontinuerliga symptom som uppfyller kriterierna

under flera &rs tid. IHALLANDE N

I tidig remission: Kriterierna for hasardspelsyndrom har tidi-
gare varit helt uppfyllda. Under minst 3 ménaders tid, men I TIDIG REMISSION O
kortare dn 12 manader, har inga kriterier varit uppfyllda.

I varaktig remission: Kriterierna for hasardspelsyndrom har ti-
digare varit helt uppfyllda. Under minst 12 ménaders tid
har inga kriterier varit uppfyllda.

I VARAKTIG ]
REMISSION
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Om svenska Structured Clinical Interview for Gambling Disorder (SCI-GD)

Structured Clinical Interview for Gambling Disorder (SCI-GD) ér en semistrukturerad intervju for
att faststélla symptom pa hasardspelsyndrom (pd engelska Gambling Disorder, 312.31 enligt DSM
5). Intervjun dr fti att anvinda i forskning och klinisk verksamhet (ej for kommersiellt bruk).

Svenska SCI-GD ir en godkind dversittning av den amerikanska versionen av Structured Clinical
Interview for Pathological Gambling (SCI-PG, senare bendmnd SCI-GD i och med namnbytet till
Gambling Disorder i DSM-5). SCI-GD f6ljer samma struktur som Structured Clinical Interview for
DSM-1V Disorders (SCID), som ér ett vanligt forekommande instrument inom psykiatrisk
diagnostik. Den intervjuade far beskriva med egna ord istéllet for att bekréfta eller dementera ett pa-
staende. Intervjuaren stéller uppfoljande frgor tills det kan sékerstéllas om ett kriterium varit upp-
fyllt eller inte.

Kommentarer till svenska SCI-GD
Till skillnad fran engelska originalversionen inkluderar svenska SCI-GD &ven bedomning av
hasardspelsyndrom det senaste aret, och inte bara den svaraste tidigare episoden av spelande.

I enlighet med diagnosen anvénds B ”spelar endast under maniska skov”” som exklusionskriterium.
Observera att en person samtidigt kan uppfylla kriterier for bipolért syndrom och
hasardspelsyndrom. Om personen uppger sig spela uteslutande under maniska skov, kan ej
diagnosen hasardspelsyndrom stéllas.

Under A9 efterfrdgas huruvida personen har lanat pengar av vinner eller familj for att hantera en
finansiell kris som uppstod av spelandet. Det bor papekas att det i en svensk kontext ar vanligt
forekommande att personer med spelproblem tar olika snabblan for att hantera ekonomiska problem
och att detta kan bedomas likvirdigt som ett 14n fran en anhdrig.
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