VALENTINSKALAN

1. Jag kan samarbeta val och 16sa

praktiska problem med min partner.

® Alltid
@ Ofta
(D Séllan
© Aldrig

2. Jag kanner att jag kan beratta
saker i fortroende for min partner.

@ Alltid
@ Ofta
(@ Sillan
© Aldrig

7. Nar jag och min partner inte
ar overens eller har en konflikt
kommer jag snabbt over det.

® Alltid
@ Ofta
(@ Sillan
© Aldrig

4. Hur ofta under den senaste
tiden har du tankt att er relation
inte ar bra?

© Alltid
(1 Ofta
@ Sallan
@ Aldrig

5. Hur ofta har du under den
senaste tiden funderat pa att
separera fran din partner?

© Alltid
(D Ofta
@ Sillan
@ Aldrig

6. Hur kdanslomassigt nara
kanner du dig din partner?

(3 Mycket ndra
@ Ganska nara
(D Bara lite néra
© Inte alls nira

7. Hur nojd ar du
sammanfattningsvis med

er relation?

3 Mycket nojd
@ Ganska nojd
(D Ganska missnojd
© Mycket missnojd

Totalsumma:

Ndarmare varandra — nio veckor till en starkare parrelation av Burman, Norlander,
Carlbring & Andersson (Natur & Kultur, 2018). Formgivning av Maria Ulaner.
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