Adverse Childhood Experiences

Questionnaire - Swedish version:
Child Interview (ACE-Q SE Child)

Fragor om stressande upplevelser hemma

(Baserat pa Adverse Childhood Experiences Questionnaire, frdgorna ér sammanstdllda av
Inga Dennhag, Docent, leg. Psykolog och Eva Henje, Professor, 6verldkare, version 2024-03-
08)

Intervju att genomfora och fylla i av personal enskilt med barn/ungdom frdn 6 drs dlder.

Totalpoang kan sammanraknas.

Dagens datum

Barnet/tonaringens namn och personnummer

Ditt namn och roll



”Stressande hdndelser och situationer som barn och tondringar upplever kan pdverka deras fysiska och psykiska
hdlsa. Detta frageformuldr hjdlper oss att ta reda pd om det finns eller har funnits stressande upplevelser i ditt

liv. Lyssna pa pdstdendena som jag Idser upp och ange om det gdller dig”.

Fragor om stressande upplevelser hemma

Ja=1
Nej=0

Anteckning om hur ofta
och/eller nar

En person hemma har betett sig pa ett satt som gjorde
dig radd eller fick dig att kanna dig dum eller
forodmjukad (t.ex. du har blivit hotad, tilltalad med fula
ord, forolampad, eller forminskad)

En person hemma har puttat, tagit tag i eller slagit dig,
sa pass hart sa att det blev marken eller skador.

En person hemma har rort vid dina privata kroppsdelar
eller har bett dig rora vid hans/hennes privata
kroppsdelar.

Du har kant att de personer du lever/levde med inte har
dlskat dig, inte tagit val hand om varandra, inte kadnts
nara eller inte varit en kalla till styrka och stod.

Du har inte haft tillrackligt med mat att &ta eller rena
klader att ha pa dig. Det har inte funnits ndgon som
tagit hand om dig.

Dina foraldrar har levt atskilda eller har varit skilda.

Du har varit vittne till att ndgon annan hemma blivit
puttad, tagen i pa ett hart eller valdsamt satt, slagen
eller fysiskt hotad.

Nagon som du lever med eller har levt med har haft
problem med alkohol och/eller anvént droger.

Nagon som du lever med eller har levt med har varit
deprimerad, psykiskt sjuk eller har gjort ett
sjalvmordsforsok.

10

Nagon som du lever med eller har levt med har avtjanat
fangelsestraff.

Total poding 0-10




