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Introduk�on 

Forskning har visat at om barn har varit med om stressande upplevelser hemma så kan barnen 
utveckla fysisk och mental ohälsa. Därför vill man �digt upptäcka och förhindra stressande 
upplevelser. Denna intervju kan bidra �ll at fler barn får hjälp �digt. I dessa två intervjuer (en �ll 
föräldrarna och en �ll barnet) kan man upptäcka stressande upplevelser och nega�va livshändelser. 

Copyright 

ACE-Q har utvecklats på Center for Youth Wellness San Fracisco, CA. ACE har inte copyright (Adverse 
Childhood Experiences Resources |Violence Preven�on|Injury Center|CDC) och det finns ingen avgi� 
at använda det. Om man tar med i ACE i sin forskningsstudie, så ber Center for Disease Control and 
Preven�on at skicka in ar�keln �ll: dvpinquiries@cdc.gov 

Om intervjuerna 

Två intervjuer finns �llgängliga 

1. Adverse Childhood Experiences Ques�onnaire  - Child Interview (ACE-Q SE Child) 

Intervju at genomföra och fylla i av personal enskilt med barn/ungdom från 6 års ålder. 

 

2. Adverse Childhood Experiences Ques�onnaire  - Parent Interview (ACE-Q SE Parent) 

Intervju at genomföra och fylla i av personal enskilt med förälder/ vårdnadshavare/ nära vuxen �ll 
barn- och ungdomar. 

Tidsintervall: 

 10 -20 minuter 

Administra�ons�d: 

 10 minuter 

Instruk�on (hämtat från formuläret –  det som pa�enten får höra): 

https://www.cdc.gov/violenceprevention/aces/resources.html
https://www.cdc.gov/violenceprevention/aces/resources.html
mailto:dvpinquiries@cdc.gov


Till förälder ”Stressande händelser och situa�oner som barn och tonåringar upplever kan påverka 
deras fysiska och psykiska hälsa. Deta frågeformulär hjälper oss at ta reda på om det finns eller har 
funnits stressande upplevelser i dit liv. Lyssna på påståendena som jag läser upp och ange om det 
gäller dig”. 

Till barn över sex år ”Stressande händelser och situa�oner som barn och tonåringar upplever kan 
påverka deras fysiska och psykiska hälsa. Deta frågeformulär hjälper oss at ta reda på om det finns 
eller har funnits stressande upplevelser i dit liv. Lyssna på påståendena som jag läser upp och ange 
om det gäller dig”. 

 

 

Sammanställning av resultat 

Räkna samman summan av poängen på �o frågor. Maxpoäng är 10 poäng på respek�ve 
frågeformulär. 

Tolkning 

Et poäng och över �llsammans med symtom är anledning �ll oro och åtgärd. 

Symtom kan vara: sömnstörning, viktuppgång eller nedgång, tappat livsgnistan, enures eller 
enkopres, håravfall, dålig koll på kroniska sjukdomar, at bete sig som et mindre barn, at misslyckas i 
skolan eller skolfrånvaro, ilska, dålig impulskontroll, återkommande gråt, begränsade känslor eller 
stelhet/tomhet, risktagande, oförklarliga soma�ska symtom (t.ex. magont), depression, ångest och 
svårigheter i rela�oner. 

Behörighet at intervjua 

Det finns ingen begränsning för vem som kan intervjua men adekvat träning bör föregå prak�k. 
Intervjuerna bör u�öras inom hälso-sjukvård eller annan lämplig kontext. 
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