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Introduktion

Forskning har visat att om barn har varit med om stressande upplevelser hemma sa kan barnen
utveckla fysisk och mental ohalsa. Darfor vill man tidigt upptacka och férhindra stressande
upplevelser. Denna intervju kan bidra till att fler barn far hjalp tidigt. | dessa tva intervjuer (en till
foraldrarna och en till barnet) kan man upptacka stressande upplevelser och negativa livshdndelser.

Copyright

ACE-Q har utvecklats pa Center for Youth Wellness San Fracisco, CA. ACE har inte copyright (Adverse
Childhood Experiences Resources |Violence Prevention|Injury Center|CDC) och det finns ingen avgift
att anvanda det. Om man tar med i ACE i sin forskningsstudie, sa ber Center for Disease Control and
Prevention att skicka in artikeln till: dvpinquiries@cdc.gov

Om intervjuerna
Tva intervjuer finns tillgédngliga
1. Adverse Childhood Experiences Questionnaire - Child Interview (ACE-Q SE Child)

Intervju att genomféra och fylla i av personal enskilt med barn/ungdom fran 6 ars alder.

2. Adverse Childhood Experiences Questionnaire - Parent Interview (ACE-Q SE Parent)

Intervju att genomféra och fylla i av personal enskilt med foralder/ vardnadshavare/ nara vuxen till
barn- och ungdomar.

Tidsintervall:

10 -20 minuter
Administrationstid:
10 minuter

Instruktion (hdmtat fran formuldret — det som patienten far hora):


https://www.cdc.gov/violenceprevention/aces/resources.html
https://www.cdc.gov/violenceprevention/aces/resources.html
mailto:dvpinquiries@cdc.gov

Till foralder ”Stressande handelser och situationer som barn och tonaringar upplever kan paverka
deras fysiska och psykiska hélsa. Detta frageformular hjélper oss att ta reda pa om det finns eller har
funnits stressande upplevelser i ditt liv. Lyssna pa pastaendena som jag laser upp och ange om det
galler dig”.

Till barn 6ver sex ar ”Stressande handelser och situationer som barn och tonaringar upplever kan
paverka deras fysiska och psykiska hélsa. Detta frageformular hjalper oss att ta reda pa om det finns
eller har funnits stressande upplevelser i ditt liv. Lyssna pa pastaendena som jag laser upp och ange
om det géller dig”.

Sammanstallning av resultat

Rékna samman summan av podngen pa tio fragor. Maxpoang ar 10 podng pa respektive
frageformular.

Tolkning
Ett poang och dver tillsammans med symtom &r anledning till oro och atgard.

Symtom kan vara: somnstérning, viktuppgang eller nedgang, tappat livsgnistan, enures eller
enkopres, haravfall, dalig koll pa kroniska sjukdomar, att bete sig som ett mindre barn, att misslyckas i
skolan eller skolfranvaro, ilska, dalig impulskontroll, aterkommande grat, begransade kanslor eller
stelhet/tomhet, risktagande, oforklarliga somatiska symtom (t.ex. magont), depression, angest och
svarigheter i relationer.

Behorighet att intervjua

Det finns ingen begransning for vem som kan intervjua men adekvat traning bor forega praktik.
Intervjuerna boér utféras inom héalso-sjukvard eller annan lamplig kontext.
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