Hundfobi (Dog Phobia Questionnaire)

Las vart och ett av féljande pastaenden om dina tankar, kdnslor och beteenden
gentemot hundar. Ange hur mycket du haller med om att varje pastaende passar in pa
dig under den senaste mdnaden, inklusive idag, med hjalp av skalan 1 till 7 nedan.
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Haller inte med

Haller inte med i viss grad
Haller med i viss grad

Haller med
Haller helt med

1. lbl haller j kik efter h .
bland haller jag utkik efter hundar 1 5 3 4 5 6 7
2. Nar jag far se en hund kanner jag ofta ett tryck 6ver
brostet. 112 |3 |4 |5]|6]|7
3. Jag blir inte nervos av att se en hund. 1 5 3 4 5 6 7
4. Jag skulle kdnna mig lattare till sinnes om det inte
fanns hundar alls. 1 2 3 4 5 6 7
5. Nar jag ser en hund brukar jag inte tanka att den
kommer gora mig illa. 1 (2|3 |4|5]|6]|7
6. Ibland tanker jag pa hundar helt utan anledning. 11213|lalslel7
S Mitt hia Sriar ol2 ; hund.
itt hjarta borjar sla snabbare om jag ser en hund 11213lalslels
8. Jag lyssnar efter klirret fran hundhalsband innan jag
ens kan se nagon hund. 1 (2|3 |4|5]|6]|7
9. Jag gor vad som helst for att undvika en hund. 11213lalslel7
10.Jag kdnner mig vilsen eller forvirrad nar jag ser en
hund. 112 |3 |4 |5]|6]|7
11.Ibland distraheras jag av tanken pa hundar. 1 5 3 4 5 6 5
12.0m jag stoter pa en hund tar det lang tid for mig
att sluta ténka pa det. 1|12 |3 |4|5]|6]|7
13.0m jag far se en hund tror jag att den kommer
hoppa pa mig. 112 |3 |4 |5]|6]|7

Fortsatt pa nasta sida!



Haller inte med i viss grad
Haller med i viss grad

Haller med
Haller helt med
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Haller inte med

14.)ag forsoker inte undvika hundar.

15. Ibland plagas jag av ihallande tankar pa hundar.

16.Jag tycker det ar svart att sluta tdnka pa hundar.

17.0m jag far se en hund knyter det sig i magen.

18.0m jag far se en hund blir jag radd for den.

19.Jag haller uppsikt for att se om det finns hundar i
narheten. 112 |3 |4 |5]|6]|7

20.Jag far stark panik om jag ser en hund.

21.Jag gor upp flyktplaner om jag stoter pa en hund.

22.Ibland kanner jag att en hund ar i ndrheten utan att
jag ens ser den. 1 2 3 4 5 6 7

23.0m jag moter en hund blir jag radd att jag inte ska
kunna komma undan. 1 (2|3 |4 |5]|6]|7

24.Jag ar inte radd for att ga till nagot stélle dar jag
tidigare sett en hund. 112|134 |5]|6]|7

25.Jag kdnner mig mycket tryggare med séllskap, ifall
jag skulle méta en hund. 1 (2|3 |4|5]|6]|7

26.Jag haller utkik efter hundar néar jag kommer till nya
platser. 1 2 3 4 5 6 7

27.Jag lyssnar ibland efter hundskall innan jag ens kan
se nagon hund. 1|12 |3 |4|5]|6]|7

Av upphovspersonerna godkand officiell dversattning (enligt 1ISO 17100:2015) tack vare Prof Per
Carlbring. Referens: Vorstenbosch, V., Antony, M. M., Koerner, N., & Boivin, M. K. (2012). Assessing
dog fear: Evaluating the psychometric properties of the Dog Phobia Questionnaire. Journal of Behavior
Therapy and Experimental Psychiatry, 43(2), 780-786. Mer info:
https://www.carlbring.se/fbanken/hundfobi-dog-phobia-questionnaire/
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