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Kursledare och experters perspektiv pa att stirka parrelationer genom
kursen “Du och jag och adhd”

Linnea Miiller och Astrid Schroder

Sammanfattning

Forskning indikerar att det i parrelationer dér en eller bida
parter har adhd finns sdrskilda utmaningar och 6kad risk for
separation. Experter 1 Norge har skapat en intervention i form
av en helgkurs for par dér en eller bada har diagnosen adhd,
som nu har dversatts till svenska. Den dversatta versionen av
kursen har tidigare utvérderats 1 en pilotstudie under fyra olika
helger. Syftet med denna studie var att identifiera de mest
relevanta metoderna och processerna, enligt kursledare och
experter, for att vidareutveckla detta vetenskapligt baserade
stodmedel som kan Oka relationstillfredsstéllelsen for par dar
en eller bada parter har adhd. Datainsamlingen bestod av sex
semistrukturerade intervjuer med en expert inom adhd, en
expert inom parterapi samt fyra kursledare. Materialet
analyserades dérefter med en tematisk analys som resulterade
1 sex huvudteman och sex underteman. Studiens slutsatser
pekar pa att huvudtemat Det sociala utbytet var avgorande, da
det frimjade samhorighet och 6msesidigt stod samtidigt som
negativa interaktioner undveks genom tydlig kommunikation
och en aktiv, stddjande kursledare. Genom att implementera
enkla pedagogiska strategier, varierande
undervisningsmetoder och att tillhandahalla regelbundna
pauser, kunde kursdeltagarnas engagemang och koncentration
uppritthéllas. Studien erbjod virdefulla insikter om effektiva
strategier for att mota utmaningarna i relationer diar adhd var
ndrvarande,  vilket lade  grunden  for  framtida
behandlingsforbattringar och utveckling av nya interventioner.

Nyckelord: adhd, parrelation, relationstillfredsstdillelse,
socialt utbyte

Introduktion

Adhd star for “Attention Deficit Hyperactivity Disorder” vilket kan dversittas till
uppmaérksamhetsstorning med hyperaktivitet. Detta dr en neurobiologiskt grundad
neuropsykiatrisk funktionsnedséttning som bland annat kan paverka ménniskans sitt att
reglera sin uppmérksamhet, impulsivitet samt aktivitetsforméga (Kooij et al., 2010).
Forskning indikerar att de bakomliggande orsakerna till adhd ar rubbningar 1
signalsubstanserna noradrenalin och dopamin, vilket kan vara en betydande faktor vid
diagnosen. Dessa rubbningar kan 1 sin tur leda till nedsatt affektiv aktivitet och férsdmrad
formaga att kontrollera sina kénslor och dérav sitt beteende. Symtomen kan visa sig enskilt



eller i kombination med andra svérigheter 1 vardagliga aktiviteter sdsom att stida, betala
rakningar eller laga mat (Socialstyrelsen, 2024; Riksforbundet Attention, n.d.).

Oavsett om man har adhd eller inte sd dr manniskor som sociala varelser djupt forankrade 1
idén om att ha relationer och interagera med varandra. Parrelationer ger inte bara emotionellt
stod utan de kan ocksé ge oss bade mening med och tillhorighet i livet (Sbarra, 2015). Utan
meningsfulla relationer 6kar kdnslan av ensamhet och isolering, vilket i sin tur paverkar
maéanniskans hélsa och vdlméende negativt. Sociala relationer dr kopplade till en 6kad
livstillfredsstillelse och véilbefinnande samt har en negativ association med sjuklighet och
dodlighet. Sorgen av att forlora en relation till f6ljd av sjukdom och dddlighet eller uppbrott
fran ett forhallande, exempelvis genom skilsméssa, kan ha en betydande negativ paverkan pa
en individ. En skilsméssa kan upplevas som extremt stressfull och for manga manniskor
innebar den inte enbart forlust av en vén och dlskare, utan dven en stor ekonomisk
omvandling, forandring kring fordldraskap och 1 sociala nitverk, flytt, samt en rad
psykologiska utmaningar. Utover det sker en fordndring av sin sjdlvbild, dd man behdver
faststilla sin nya identitet utan sin partner.

Denna studie baserar sig pa de aspekterna av adhd som ger upphov till de egenskaper och
utmaningar som upplevs, samt hur dessa kan orsaka svarigheter i att uppratthélla en
fungerande och tillfredsstéllande relation. Att forstd hur adhd inte bara paverkar individens
vardag utan ocksa deras nira relationer dr av avgdrande betydelse for att kunna erbjuda
lampligt stdd och interventioner.

Tidigare forskning

Forskning har indikerat att personer med adhd ofta upplever en lagre livskvalitet och har
svarigheter att uppritthalla fungerande parrelationer (Das, 2012). I en intervju av
intresseorganisationen adhd Norge (2020) beréttar psykologen Fosse Teigen att i relationer
dér enbart en av parterna har adhd méts tva olika vérldar, vilket 1 ménga fall kan leda till
omedelbara och storre konflikter dir bdda parterna kénner sig ensamma och snarare ser
varandra som motstadndare dn partner. Detta har dven setts som forklaring till en 6kad
forekomst av separationer och skilsméssor bland par dir en av parterna har adhd
(Biederman, et al., 1993). Barkley (2010) menar att i par dér en part har adhd &r risken
dubbelt sa stor att skilja sig, fyra gdnger sd stor att rapportera klagomal om dalig kvalitet i
sin relation samt ndrmare fem ginger sa stor risk for otrohet. Dessutom &r paren tva génger
mer bendgna att uppleva stress relaterad till fordldraskap och fordldraansvar. Denna
forskning pekar pd de utmaningar som vuxna med adhd kan mdta nér det géller att
uppritthélla stabila och tillfredsstillande relationer.

Det kan vara svart att identifiera orsakerna till utmaningar i relationer (Wymbs et al., 2021).
Problem som uppstar pa grund av den ena partens adhd kan initialt vara dolda, eftersom man
ofta tror att de beror pa nagot annat. Till exempel dr en dterkommande positiv aspekt hos par
dér en av parterna har adhd uppskattningen av varandras olikheter (Barkley, 2014). I borjan
av en relation, oavsett om ndgon part har adhd eller inte, kan det vara lockande och
spannande att vara tillsammans med nédgon som ér olik en sjilv, detta enligt idéen om att
motsatser attraherar. Partners till personer med adhd har rapporterat att de ofta vérdesétter
egenskaper som kreativitet och spontanitet hos sina partners, vilket ar egenskaper som kan
kopplas till adhd. Dessa egenskaper bidrar till att skapa en dynamisk och intressant relation
(Halverstadt, 1998). Nar problem dyker upp i en relation kan det verka som att de beror pa
de olikheter som initialt drog parterna till varandra. I sjdlva verket kan dessa problem ofta
bero pa utmaningar som &r relaterade till adhd (Barkley, 2014). Flera kliniska rapporter



beskriver olika egenskaper hos en person med adhd som kan paverka en relation negativt.
Enligt Barkley (2014) inkluderar dessa bland annat: desorganisation, glomska, dalig
uppfoljning, stridslysten kommunikation, sdmre lyssnarférméga, problematisk foréldrastil,
bristande beslutsfattande och samarbetsformaga, svarighet att tillfredsstélla, impulsivitet
utan hénsyn till konsekvenser samt 14g intimitet. Om parten med adhd misslyckas med att
skota hushallssysslor kan sambon utan adhd kidnna sig tvungen att ta pa sig ett storre ansvar
nir det kommer till bland annat ekonomiska beslut, organisering, att sétta granser och
bibehélla balans i vardagen (Dixon, 1995; Weiss et al., 1999). Detta gor att partnern utan
adhd potentiellt kdnner sig vervéldigad pd grund av den ojdmna uppdelningen i
hushallsarbeten, da de kan sakna emotionellt stod (Weiss et al., 1999). Den neurotypiska
parten kan da komma att 1igga mycket skuld och ha en anklagande ton mot parten med
adhd, da hen bidrar mindre i relationen. Denna beskyllning av ena parten kan orsaka en
pataglig kénsla av ensamhet och isolering hos personen i relationen som har adhd (Barkley,
2014). Det ar vanligt att relationssvarigheter uppstar i f6ljd av adhd-relaterade utmaningar
sasom minnesproblem eller bristande uppméirksamhet (Zeides Taubin & Maeir, 2023). Detta
kan 1 sin tur leda till att den neurotypiska partnern uppfattar personen med adhd som lat eller
ointresserad, utan att forsté att detta beteende grundar sig i adhd-relaterade svarigheter. For
att forbattra kvaliteten pa relationen kan det vara gynnsamt for bada parter att fordjupa sin
kunskap om diagnosen genom psykoedukation, vilket 6kar forstaelsen for hur adhd paverkar
maénniskor och relationer (Barkley, 2014). Begreppet psykoedukation ar nar personer med
psykiska svarigheter eller sociala utmaningar far specifik kunskap om vad deras diagnos
innebér och hur deras svarigheter paverkar deras liv, manga ginger far dven deras anhoriga
ta del av denna information (Natur & Kulturs Psykologilexikon, 2022). Det ar inte heller
ovanligt for par 1 den hér situationen att ha svarigheter att kommunicera sina behov och
kénslor for varandra. Paren kan dven kidnna att de 4r ensamma om deras utmaningar och att
ingen har forstaelse for deras situation. Denna kéinsla forstirker i sin tur redan befintliga
svérigheter inom relationen och gor det dnnu svarare att nd fram till stod.

Trots att adhd &r en vélkdnd funktionsnedsittning som stricker sig utom det interpersonella
och berdr manga omréaden 1 vardagen sadsom skola, arbete, ekonomi och mycket annat,
verkar det vara vanligt for terapeuter som arbetar med par med denna funktionsnedséttning
att lagga detta at sidan. Istdllet fokuserar de pa parinteraktioner och behandlar bada parter 1
relationen pa samma sétt, trots att ena har adhd och den andra inte (Barkley, 2014). Man
erkdnner dirmed inte denna funktionsnedséttning som ofta orsakar en del av problemet. Det
ar varken den ena eller den andra parten som dr problemet, utan det &r den bristande
hénsynen till diagnosen som 1 vissa fall kan skapa hinder. Terapeuten som enbart fokuserar
pa relationsproblem utan att nimna diagnosen riskerar att missa de grundlidggande
adhd-relaterade problem som tir pa relationen. Att fokusera pa problemen med hur man tar
hénsyn till diagnosen i en relation, istéllet for att uttrycka att relationen i sig ar problematisk,
kan paren fé en kénsla av att “sta 1 detta tillsammans”.

Enligt Socialstyrelsen (2024) dr omkring 3 procent av alla vuxna 1 Sverige diagnostiserade
med adhd. Socialstyrelsen noterar dven att trots att symptomen inte har blivit vanligare, har
antalet diagnoser okat. Detta tros bero pa en dkad forstielse och kunskap om sjukdomen. Da
allt fler blir diagnostiserade péverkas ett stort antal ménniskor i Sverige av adhd och dess
utmaningar pa en daglig basis. Anda saknas det fortfarande en vetenskapligt beprévad metod
inriktad pa att frimja relationstillfredsstéllelse, vilket skulle kunna stédja och hjélpa par dér
minst en av parterna har adhd. Bristen pa forskning huruvida parrelationer paverkas av adhd
och hur terapeuter bor ta hénsyn till problemen i relationen som relaterar till diagnosen
innebdr att manga par star infor svarigheter i sina relationer utan tillracklig vagledning eller



stod. Paren kan ha svarigheter med att forsta och hantera de utmaningar som adhd medfor
och kan kdnna sig 6vervildigade av bristen pa resurser och direktiv for att 16sa sina problem.
Som ett resultat av detta finns det manga par som befinner sig i en situation dir de inte vet
hur de ska navigera genom konflikter och svarigheter, vilket 1 sin tur kan leda till separation
eller skilsméssa trots att de dlskar varandra (Barkley, 2014).

Problematiken i parrelationer dar minst en av parterna har adhd inspirerade
forskningsprojektet “Du och jag och adhd - grundkurs i att hantera parrelationen nér en eller
bada har adhd”. Projektet undersoker huruvida en norsk parkurs (Lotherington & Teigen,
2019), som nu har 6versatts till svenska, kan erbjuda stod, forebygga relationsproblem och
oOka relationstillfredsstéllelsen i dessa parrelationer 1 Sverige. Kursen &r strukturerad som en
helgkurs dir hogst 10 par deltar, dir minst en 1 varje par har diagnosen adhd. Parallellt med
kursen sker insamling av data genom enkéter om bland annat livskvalitet,
relationstillfredsstillelse och nedstimdhet fore och efter kursen, samt vid en uppf6ljning
efter tre ménader. Kursen innehdller information och dvningar for att hjélpa paren att
navigera kommunikationen, trdna pa kinsloreglering och kommunikationsfardigheter samt
stirka sjdlvkdnnedomen. Kursen stricker sig 6ver tva heldagar, 16rdag och sondag, med
undervisning fran klockan 10:00 till 12:00 f6ljt av en lunchpaus for att sedan aterupptas fran
klockan 13:00 till 15:00. Under bade formiddags- och eftermiddagspassen ingar en 20
minuters fikapaus for att kursdeltagarna ska ha tid att stricka pa benen och aterhdmta sig.
Deltar man i kursen far man tillgang till en kursbok med psykoedukation om adhd och dess
paverkan pé parrelationer samt information och dvningar for att stirka sjdlvinsikt,
kénslomadssig reglering och kommunikationsfardigheter. Efter helgkursen uppmuntras paren
att fortsitta arbeta med materialet 1 kursboken péd egen hand for att pa bésta sétt kunna
implementera sina lirdomar.

Aven fast det finns psykoedukativa program, inklusive utbildningar for patienter och deras
ndrstdende dér par kan delta tillsammans (Hirvikoski et al., 2017), saknas det inom den
traditionella varden den hér typen av intervention for personer med adhd dér malet specifikt
ar att oka relationstillfredsstéllelse. Malet med denna helgkurs och utvarderingen av den ér
att pa sikt kunna erbjuda en stodjande instans i form av en helgkurs som en del av den
vanliga behandlingen for vuxna med adhd.

Denna studie ér en del av det ovan nimnda forskningsprojektet och kommer att utforska
vilka metoder och processer kursledarna och experter upplever som mest relevanta for
genomforandet av kurser for denna malgrupp. For att erhélla en djupare forstéelse for de
vanligaste metoderna och strategierna inom béde parterapi och for personer med adhd har,
utover samtliga kursledare fran helgkursen, experter inom adhd och parterapi att intervjuas.
Studien baseras pa kursledarnas och experternas uppfattning om vad de ansdg vara relevant
for helgkursen samt deras tolkning av kursdeltagarnas upplevelser. Kursledare och experter
kommer i denna studie att kallas for respondenter medan kursdeltagarna kommer att
bendmnas som kursdeltagare. Under helgkursen erholl respondenterna inte information om
vilka kursdeltagare som hade adhd, eller om diagnosen fanns hos en eller bida 1 paret.
Informationen delades endast om kursdeltagarna sjilva valde att informera om detta. Senare
framkom det att fa av de deltagande paren hade uppséttningen dér bada hade adhd.

Syftet med denna studie &r att erhélla en béttre forstéelse for de metoder och processer som
upplevs som mest relevanta av kursledare samt experter for malgruppen; par dér en eller
bada parter har adhd. Malséttningen dr att bidra till utvecklingen av en vetenskapligt baserad



psykologisk intervention for att forebygga relationsproblem, stirka relationen och forbéttra
livskvaliteten f6r personer med adhd.

Fragestéllningen lyder: “Vilka metoder och processer upplever kursledare och experter som
relevanta i genomforandet av kurser som syftar till att 6ka relationstillfredsstéllelse hos par
dir en eller badda parter har adhd?”

Metod

Respondenter

For denna studie anvindes ett handplockat andamalsenligt urval. Samtliga respondenter
hade tidigare varit involverade i utformningen eller genomforandet av helgkursen.
Rekryteringen av respondenterna skedde genom att projektansvarig skickade ut en
mejlforfragan angdende deras deltagande i intervjuerna. Respondenterna i studien bestod av
fyra terapeuter som agerat kursledare i1 par under helgkurserna, en specialist inom
adhd-behandling samt en specialist inom parterapi. Samtliga respondenter var kvinnor.

Specialisten inom adhd ar legitimerad ldkare med specialisering inom psykiatri samt docent,
med mangarig erfarenhet av diagnostisering och behandling av adhd hos vuxna. Specialisten
inom parterapi dr doktor i psykologi samt legitimerad psykolog och legitimerad
psykoterapeut med omfattande erfarenhet inom kognitiv beteendeterapi for par. Tva av
kursledarna har mer omfattande erfarenhet &dn de 6vriga tva kursledarna. En av dem é&r
legitimerad psykolog och psykoterapeut samt specialist inom klinisk psykologi med tidigare
erfarenhet av arbete med vuxna med adhd i handledningsuppdrag och terapisammanhang.
Den andra kursledaren ér legitimerad psykolog med manga ars erfarenhet av kliniskt arbete
med vuxna med adhd bade i utredningar och behandlingar samt specialist inom
neuropsykologi. De tva aterstidende kursledarna &dr psykologstudenter som ldser sin sista
termin pad psykologprogrammet. Dessa studenter samarbetade med varsin mer erfaren
kursledare for att leda helgkurserna tillsammans. Som tack for sin medverkan i studien fick
samtliga respondenter ett digitalt presentkort pa ett virde av 99 kronor.

Procedur

Alla respondenter har varit involverade 1 antingen utformningen eller genomforandet av
helgkursen i studien “Du och jag och adhd” vilket gjorde att kontaktuppgifter erhdlls frén
handledaren och ansvarig for forskningsprojektet Per Carlbring. Som projektansvarig hade
han sedan tidigare kontakt med respondenterna vilket var varfor han initialt kontaktade dem
for att stimma av intresset av att stélla upp pa en intervju. Nér de bekriftat sitt deltagande,
skickade forfattarna ut mejl till dem for att bestimma tid for intervjuerna. Tva av sex
intervjuer genomfordes pa plats i ett grupprum pa Stockholm universitets campus Albano.
Resterande fyra intervjuer genomfordes digitalt via Zoom da flertalet respondenter inte
befann sig tillgdngliga i Stockholm under tidsperioden for datainsamling. Vid bade fysiska
och digitala intervjuer spelades ljudet in, vilket anvéndes for transkribering. Intervjuerna
berdknades ta 45 minuter och samtliga pagick mellan 30 och 40 minuter. En
semistrukturerad intervju valdes dé det tillater flexibilitet i intervjun for att stilla foljdfragor
samt djupdyka 1 amnen som uppkommer under intervjuns gang samtidigt som man har en
forberedd uppséttning dvergripande fragor att utgd ifrdn (May, 2001).

Innan intervjuerna genomfordes fick forfattarna mojligheten att 1dsa igenom feedback som
kursdeltagarna hade gett efter avslutad helgkurs, for att f4 en vidare inblick och ytterligare



kunskapsbas. Detta gjordes enligt etiska riktlinjer, data var avidentifierade, ldnk samt
16senord till filen med feedbacken skickades till olika mejladresser och var
l6senordsskyddat. Efter att forfattarna last igenom feedbacken raderades filen. Med
kursdeltagarnas feedback och kommentarer som grund utformades en intervjuguide i samrad
med handledare. Denna inleddes med informationskravet, en overgripande sammanfattning
av strukturen for intervjun. Sedan gick intervjuaren dven igenom samtyckeskravet dar
respondenterna fick tillrackligt med information for att tacka ja eller nej till att delta,
nyttjandekravet, ddr intervjuaren beskrev forskningsdandamaélet och hur studien
avrapporteras, samt konfidentialitetskravet, hur datainformation hanteras och forvaras.
Sjdlva frdgorna var inledningsvis 1 fyra delar dir den forsta delen utgjordes av fragor kring
respondenternas bakgrund och tidigare erfarenheter av det aktuella &mnet. De resterande tre
omréaden utgjorde den storre delen av intervjuguiden och avsag att tillsammans besvara
forskningsfragan. Delarna grupperades enligt nedan:

1. Innehdllet - frdgor om Gvningar och metoder som anvindes under helgkursen
2. Det sociala - fragor om gruppdynamiken bland kursdeltagarna
3. Det praktiska - frigor om de yttre faktorerna som kan ha pdverkat helgkursen

Béda forfattarna deltog i samtliga intervjuer, dér de turades om att aktivt leda intervjuerna
och att observera. Medan en forfattare koncentrerade sig pé att folja intervjuguiden och
stdlla fragor, fokuserade den andra pa att noggrant lyssna och stélla f6ljdfrdgor baserat pa
respondenternas svar. Eftersom ingen pilotintervju genomfordes fungerade den forsta
intervjun som en form av testintervju dér forfattarna efterat reviderade och granskade de
stdllda frdgorna. Revideringarna innebar frimst mindre justeringar av frigornas
formuleringar och struktur, med minimala fordndringar av innehéllet.

Databearbetning

Efter intervjuerna genomfordes en induktiv tematisk analys diar Braun och Clarkes (2006)
sexstegsprocess anvindes for att analysera intervjuerna. Valet av denna analysmetod
grundades pa dess lamplighet for att identifiera teman 1 texten utan forsok att anpassa dessa
till befintlig teori samt dess teoretiska flexibilitet. Tematiska analysen bestod av sex steg och
gick till genom att: 1. Bekanta sig med data, 2. Generera koder, 3. Sortera koder 1 teman, 4.
Revidera teman, 5. Definiera och namnge teman samt 6. Presentation av studien. Nedan
beskrivs hur den tematiska analysen stegvis utforts baserat pa Braun och Clarkes (2006)
sexstegsprocess.

1. Bekanta sig med data
Genom att transkribera intervjuerna inleddes fas ett av den tematiska analysen. En ordagrann
transkribering av de inspelade intervjuerna genomfordes elektroniskt med hjélp av Whisper
(Radford et al., 2023) 1 samrad med handledare och doktorand inom projektet. Férdelen med
att anvédnda ett program som genererar transkriberingen av ljudfilen, istéllet for att gora detta
manuellt, dr att spara tid vid transkribering som istillet kan anvéndas till att bekanta sig med
data. Utdver det sker transkriberingen med just detta program lokalt pé’l datorn, vilket dr en
ytterligare fordel da data varken méste skickas ivég eller laddas upp nagon annanstans.
Aven om den insamlade informationen inte klassas som sérskilt kiinslig, 4r det fordelaktigt
att eliminera risken for eventuell obehdrig spridning. Sedan ldstes materialet igenom ett
flertal ganger samtidigt som forfattarna lyssnade pa de inspelade ljudfilerna av intervjuerna
for att fa en fordjupad Overblick, samt eliminera mdjliga fel vid transkriberingen. Enligt
Braun och Clarke (2006) ska data ldsas pa ett aktivt satt for att pa sa sitt uppticka monster



och méjliga koder i svaren. Aven detta gjordes i denna undersdkning, genom att parallellt
med upprepad ldsning anteckna idéer och mdjliga sammanhang i ett anteckningsblock.

2. Generera koder
Den andra delen av analysen dr att generera koder, vilket innebdr att organisera data i
meningsfulla grupper utan att pdborja en analys. Med anteckningarna av potentiella monster
fran fas ett som grund, pabdrjades genereringen av koder for att sedan analysera om samma
koder aterkom. Under detta steg markerades allt som ansags relevant for att besvara
forskningsfragan, for att sedan sammanfatta dessa i kortare koder. Ett kalkylark skapades
som koderna fordes in 1 tillsammans med ett tillhdrande citat under koden for att bibehalla
kontexten av data. Koden blev en sammanstéllning av citatet, och diarigenom kunde
forfattarna systematiskt analysera och kategorisera insamlade data for att dra slutsatser och
identifiera monster. Avsikten var att forsoka fanga sd minga aspekter av data som mojligt,
och dirfor utelimnades inte nagot som upplevdes vara relevant for fragestallningen.

3. Sortera koder in 1 teman
Den tredje delen syftar till att sl& ihop koderna till olika teman. Genom att analysera de
genererade koderna for att identifiera samband och hur dessa hidnger ihop kan de sorteras in 1
olika dvergripande teman. Teman dr generellt farre till antalet jamfort med koder och
tenderar att vara mer abstrakta i sin natur. Genom att fargkoordinera och identifiera vilka
koder som korrelerar med varandra kan teman konstrueras vilket ger en dvergripande
struktur for att kunna tolka data. For att bibehdlla en 6verblick 6ver koder och teman
anvéndes en slags mindmap som visuellt hjdlpmedel. De koder som inte passade in under
ndgon av de framtagna teman las under temat “Ovrigt”.

4. Revidera teman
Det fjarde steget syftar till att revidera teman. For att revidera teman krévs en granskning av
vilka teman som dr adekvata och stdds tillrackligt av studiens syfte och resultat. Detta
innebdr en bedomning huruvida ett tema ar overflodigt eller om det &r tillrickligt brett for att
omfatta relevanta aspekter av fragestillningen. Vidare maste en beddmning goras for att
avgdra om teman bor kombineras eller forbli separata. Hér lades fokus pa att sékerstélla att
det fanns en intern homogenitet inom teman men en extern heterogenitet mellan teman. Det
Overgripande malet var att sdkerstélla att identifierade teman var relevanta for studiens
forskningsfradga och resultat. En mindmap anvéndes for att placera teman 1 en hierarki med
over- och underteman for att sedan analysera hur dessa hianger ihop med varann.

5. Definiera och namnge teman
Det femte steget 1 processen ar att definiera och namnge teman. Malet dr att precist definiera
och beteckna de teman som valts for analys, samt att identifiera eventuella underteman och
etablera relationer mellan dem for att ytterligare forstd deras samspel. Hér lades fokus pa att
tydligt avgrinsa varje tema for att identifiera vad kirnan i varje tema samt varfor det ar
viktigt for fragestillningen. Namnen pa teman bestdmdes med malet att vara korta, koncisa
och sjilvforklarande sé att 14saren, bara genom att se namnet, kan fa en uppfattning om vad
temat handlar om.

6. Slutfora analys och presentation av studie
I det sjétte och sista steget genomfors analysen fullstdndigt och resultatet presenteras genom
att sammanstélla studiens slutsats i skriftlig form. Denna dokumentation dr avgorande for att
tydligt kommunicera studiens fynd och underlitta forstaelsen for hur data bearbetats och
vilka slutsatser som kan dras.



Figur 1. Exempel pa hur tema, undertema och koder bildades utifran radata.

Radata Kod Undertema Tema

"Virdefullt var ju alla gruppdiskussioner
[-..] Och rasterna var viktiga for da fick UppSkattat att
de sitta och prata med varandra. Och jag dela med sig av
kan tinka mig att vissa bytte nummer. Si erfarenheter

Jag tror att det var viildigt viirdefullt."

Det positiva

D i
utbytet et sociala
"De har forsokt hoppa in och hjdlpa -
varandra: "34 hér har vi gjort" [...] Igenkénning i
en blandning mellan igenkénning varandra

och tips och forslag till varandra.”

Forstaelse och reflexivitet

Under studiens process har forfattarna strévat efter att se pa &mnet med 6ppenhet och
objektivitet. Trots det kan deras egna erfarenheter och forstaelse av relationer och adhd ha
paverkat tolkningen av data. Sérskilt relevant &r att en av forfattarna sjélv har diagnosen
adhd, vilket bidrar med en personlig erfarenhet och en djupare insikt 1 hur diagnosen kan
paverka vardagsliv och relationer. Denna bakgrund har &ven medfort en kénslighet for amnet
och mojligen en forvintan pa studiens utfall, baserat pa tidigare exponering for litteratur och
fallstudier inom d@mnesomradet. D4 forfattarna ocksé granskade deltagarnas upplevelser
genom att ta del av deras feedback kan detta ha paverkat det forvéntade resultatet av studien.
Dirfor har forfattarna kontinuerligt reflekterat dver sina egna forutfattade meningar under
analysprocessen for att sa langt det 4r mojligt minimera deras inverkan pa tolkningen av
resultaten. Denna sjélvreflektion dr viktig for att upprétthalla forskningens integritet och for
att ge en neutral bild av hur adhd kan paverka parrelationer.

Resultat

Nedan foljer en presentation av de teman som framkom ur den tematiska analysen. De
identifierade temana delades upp i tre dvergripande rubriker: (1) Metoder, (2) Processer och
(3) Ovrigt, i enlighet med fragestillningen. De teman som identifierades under rubriken
Metoder var Innehdll med underteman Grundliggande kunskap och Ovningar samt
Pedagogik med underteman Teorier kursledare anvinder sig av och Pedagogik anpassad
efter adhd. Under Processer identifierades foljande teman: Def sociala med underteman Det
positiva utbytet och Det negativa utbytet samt Kursledarens roll och Yttre paverkan. Sedan
identifierades temat Framtida forbdttringar under rubriken Ovrigt.

Respondenterna kommer att identifieras med en siffra fran ett till sex i citat for att
uppratthélla deras anonymitet.



Figur 2. Oversikt av teman och underteman for vad som upplevs relevant i genomforandet
av helgkursen.

Metoder

Grundléggande
kunskap

Innehall

| Ovningar

Teorier kursledare
anvander sig av

Pedagogik

Pedagogik
anpassad efter adhd

Processer

Det positiva utbytet

Det sociala

Det negativa utbytet
Kursledarens roll -

Yttre paverkan

Ovrigt

‘ Framtida
forbattringar

1. Metoder

1.1. Innehall

Respondenterna gjorde en distinktion angdende uppliagget av helgkursen och dess innehall.
A ena sidan pratade de om de praktiska inslagen med diskussionsmoment och dvningar, &
andra sidan om de mer teoretiska, foreldsningsaktiga inslagen. Detta stimmer 6verens med
kursens struktur, dir den forsta dagen framforallt fokuserar pa teori medan den andra dagen
néstan enbart innehaller interaktiva dvningar. For att bibehalla respondenternas distinktion i
innehéllet av helgkursen delades data in i tvd underteman, Grundldggande kunskap och
Ovningar.

1.1.1. Grundldggande kunskap

Under den forsta dagen formedlades grundldggande information om vad diagnosen adhd
innebér och hur en parrelation vanligtvis ser ut. Psykoedukation, att formedla kunskap och
fordjupa sig 1 diagnosens svarigheter och utmaningar, var enligt respondenterna mycket
uppskattat bade av kursdeltagare med diagnosen samt av anhoriga.

“I dagens liage, utredningen gér snabbt. Man vet om man har ADHD. Man hinner inte prata s
mycket om det. Och vad har det {or effekter p& forhallande? Hur ska de veta det? Jag tror att det ar
jatteviktigt att ha mycket om det i borjan.” (#4)



Aven om deltagarna med adhd, i stérsta mén, redan innehade denna kunskap upplevdes det
validerande for dem; att detta &r en verklig utmaning som de inte 4r ensamma om. Att ldra
sig om diagnosen dr dven viktigt for anhoriga, sa att de istéllet for att forsoka fordndra den
andra kan forsta och béttre kunna hjilpa vid eventuella utmaningar. Sedan formedlades dven
information om relationer och hur de paverkas. Eftersom samtliga kursdeltagare &r i en
parrelation var detta inslag mest givande just i kombination med informationen om adhd och
diagnosens potentiella utmaningar. Enligt respondenterna uppskattades detta inslag enormt,
da det tydliggjordes att varje relation kan ha sina svarigheter och att det inte enbart &r adhd
som &r problemet i vissa relationer.

“Vi har forsokt ta fram de mest centrala delarna i vad som paverkar en relation utifran KBT-teori.
Och hur man kan forsoka stérka relationen. Det har ocksa varit psykoedukation kring just det hér
med vad som péverkar relationer. Till exempel att man &r olika och att man kan borja vilja fordandra
den andra och att det kan leda till konflikter.” (#3)

1.1.2. Ovningar

Den andra dagen bestod mestadels av ovningar. Respondenterna betonade att de blev enormt
uppskattade av kursdeltagarna, eftersom de bade kunde kénna igen sig sjélva i dem samt att
det gav mojlighet for diskussion och utbyte mellan paren. En 6vning som nimndes
upprepade ganger och verkade tas emot mycket positivt var “Tva sidor av samma mynt”.
Enligt respondenterna fokuserar man i denna 6vning pa att lyfta fram de positiva
egenskaperna av adhd istéllet for enbart de negativa, vilket inte gors lika ofta.

“... tva sidor av samma mynt. Den var s hér, vad bra att ni tog upp det for annars &r det mycket
fokus pa vad som inte funkar med adhd. Sa vi lyfter det hér lite stdrkande ocksa, att det kan faktiskt
vara en tillgang i vissa miljoer.” (#2)

Ytterligare en notering var att ordningen av dvningarna bor beaktas. Vid samtliga helgkurser
lag en 6vning som utloste mycket kidnslor bland kursdeltagarna sist av alla moment pa
helgkursen, vilket ledde till oro bland kursdeltagarna nér kursen skulle avslutas. Denna
Ovning innebar att, tillsammans med sin partner, vélja ut nagra upplevda konfliktsituationer,
analysera dem samt beskriva hur man istallet hade foredragit att sin partner reagerade.
Ovningen i sig hade potential att vara mycket givande, men eftersom hela helgkursen
avslutades relativt abrupt efter 6vningen var manga kursdeltagare emotionellt upprérda
efterat. Enligt respondenterna hade detta enkelt kunnat undvikas genom att sétta denna
Ovning tidigare under helgkursen, alternativt att ha ett reflektionsmoment eftert for att
finga upp potentiella bekymmer. Salunda hade kursdeltagarna inte behovt lamna kursen med
en upprorande kénsla.

“Sen den sista 6vningen, dag tva, som hanterar starka kénslopaslag och forhindrar konfliktsituationer,
den upplevde ménga som ganska kénslig. De kunde hamna i lite konflikter under den Gvningen. Dar
var det extra olyckligt att de inte hade lagt till en minneslappsovning, eller en slags
avslutningsovning efter den dvningen innan man avslutade hela kursen. For da tror jag att ménga
deltagare ocksé lamnade kursen med en délig kinsla efter 6vningen.” (#6)

1.2. Pedagogik

Respondenterna anvinde flertalet metoder under undervisningstillfallet pa helgkursen. Deras
pedagogiska metoder delades in 1 underteman; Teorier kursledare anvinder sig av samt
Pedagogik anpassad efter adhd.
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1.2.1. Teorier kursledare anvinder sig av

For att 6ka engagemanget och effektiviteten i ldrandet under helgkursen angav
respondenterna att de anvédnde sig av en del vedertagna vetenskapliga teorier, bland annat
emotionsreglering, psykoedukation, och kognitiv beteende terapi (KBT) sdsom funktionell
analys och inldrningsteori vilka de baserade sina metoder pa. De har bland annat skapat
medvetenhet kring emotionsreglering, vilket médnga med adhd har svarigheter med. Det har
ocksé diskuterats hur bristande formaga till emotionell reglering kan ge upphov till
potentiella konfliktsituationer. Utover psykoedukation kring detta &mne har respondenterna
dven lart ut hur kursdeltagarna kan trina pa olika fardigheter for att kunna reglera sina
kéinslor. I kombination med vanlig problemlosning har kursdeltagarna dven fatt trina pa att
gora en funktionell analys helt enligt KBT-teori. Genom att kunna analysera nér de hamnar i
konfliktsituationer, hur de reagerar och vad det i sin tur leder till, kan en vidare eskalering av
konflikten motarbetas och alternativa sitt att hantera situationen hittas.

“S4 att de ska kunna analysera och forsta och ocksa da kunna hitta andra sitt att hantera det hér. For
ofta sa leder ju de hér problemen ofta till att det blir mer konflikt kanske, eller att man blir mer arg pé
varandra.” (#4)

Enligt respondenterna gar detta hand i hand med inldrningsteori som manga moment i
helgkursen ocksa dr baserad pd. Nir kursdeltagarna ldr sig mer om hur beteenden skapas
Okar mojligheten att kunna péverka och forédndra dessa samtidigt som hopp om en positiv
fordndring stiger hos bade kursdeltagaren med adhd och dess anhorig.

1.2.2. Pedagogik anpassad efter adhd

Respondenterna pdpekar att de har anpassat sin pedagogik under helgkursen efter
kursdeltagarna med adhd. Deras storsta fokus har varit att ha en omvéxlande utldrning.
Genom att ha ett upplédgg av materialet som medfor kortare pass med information, varvat
med 6vningar och diskussioner, med regelbundna pauser, har denna helgkurs varit anpassad
till personer med kortare uppmérksamhetsspann. Bilderna som visades var enkla att forsta,
med lite text och sma illustrationer. Enligt respondenterna var det valdigt viktigt “[...] att
varva vildigt mycket teori och praktik. Det var ett medvetet val” (#1).

En givande teknik for respondenterna var att gora kursinnehéllet relevant for personerna
med adhd, sa att de har mgjlighet att prata om sig sjdlva och sitt eget liv. D& personer med
diagnosen oftast har hogre engagemang nir det géller dem sjdlva eller ndgonting som berdr
dem, har respondenterna forsokt uppmuntra detta genom att be dem ta upp egna exempel
som sedan diskuteras.

“De har ju lite lttare att kinna engagemang om det géller deras eget liv. Det géller ndgot som beror
dem. Sa hela tiden ténka utifran det tror jag har varit jétteviktigt. Och dra tillbaka till deras exempel
och sidér [...]. Det tror jag handlar om att de fatt prata sa mycket om sina egna liv.” (#2)

Dérmed finns det &ven mgjligheten for andra att kénna igen sig i de exemplen samt
mdjligheten att skapa sammanhang som i sin tur okar effektiviteten av kursen.
Respondenterna menar att “Jobbar man inte med de exemplen som folk upplever i vardagen
sa blir det jéttesvart att generalisera den kunskapen som vi har och berittar om” (#2).



2. Processer

2.1. Det sociala

Enligt respondenterna hade det sociala utbytet under helgkursen en enorm paverkan pa
kursdeltagarna. I vissa fall uppskattades motet med andra personer med samma diagnos och
deras partners samt utbytet mellan dessa som viktigare &n sjélva kursmaterialet. Da olika par
var nédrvarande vid varje helgkurs kan den sociala konstellationen vid varje tillfdlle paverkat
effektiviteten av just den helgkursen. Med tanke pé andelen diskussions- och
interaktionsmoment i kursen kan den aktuella sociala konstellationen bidragit till ett givande
eller mindre givande utbyte. Utifran detta framtrddde tva underteman; Det positiva utbytet
och Det negativa utbytet.

2.1.1. Det positiva utbytet

Respondenterna pipekade att kursen ér utformad for att uppmuntra utbyte mellan
kursdeltagarna, framst mellan paren d& dessa manga génger befinner sig i liknande
situationer och upplever liknande problem. Igenkdnningen var stor och det var, enligt
respondenterna, vildigt uppskattat att dela med sig av sina erfarenheter.

“De tyckte ju att det ocksa var véldigt roligt att hora varandras exempel. Och att det blev mycket mer
levande. Inte bara att vi kommer med information, utan att de kan relatera till det. Och komma med
egna exempel och sa blev det diskussioner utifrén det. Sa det var verkligen uppskattat.« (#5)

Vid diskussionsmomenten upplevdes dven ett utbyte mellan anhorig och person med
adhd-diagnos frén olika par. Detta inkluderade bland annat att de gav varandra tips pa hur de
brukade tdnka eller hantera vardagliga situationer. Samtidigt kunde det vara enklare att
forstd vissa tankegangar, ndr det inte dr ens partner som forsoker forklara utan en
utomstaende person som dock samtidigt upplever liknande problem i sin egen relation. Detta
medforde en minskad kdnsla av ensamhet bland kursdeltagarna, samt bidrog till att alla
parter kinde sig validerade. Att ta hjélp av andra i samma situation och anvédnda deras tips
bidrog dven till en 6kad trovirdighet, &n om enbart respondenterna, som inte befann sig i
samma situation, hade kommit med 16sningar.

“Att man vill forsoka lyfta fram dem som har hittat ndgon bra 16sning. Att man kan fé inspiration av
det och vilja prova det. Det blir en storre tyngd bakom det. Att ett annat par i liknande situation sdger
“det har funkar for oss” &n om kursledaren sdger “det hér &r bra”. Som kanske inte sjélv har adhd och
inte vet... Att det blir mer trovardigt.” (#3)

2.1.2. Det negativa utbytet

Samtidigt som det fanns ett givande och positivt utbyte mellan kursdeltagarna, uppkom det
dven situationer med negativa utbyten. Enligt respondenterna pratade vissa anhoriga
nedlatande om sin partner med adhd i diskussionsmomenten och 1dmnade ut dem nér de kom
med egna exempel. Vid de forsta omgingarna av helgkursen uppstod det 4ven en negativ
stimning bland de anhoriga da de upplevde att kursen hade ett for stort fokus pa
kursdeltagarna med adhd medan det fanns en brist pa de anhdrigas perspektiv. I detta fall
upplevde respondenterna att gruppens anhdriga gaddade thop sig mot deras partners, vilket
tydligt pavisar att det dven finns risker med utbytet i en sddan gruppkonstellation.
Respondenterna beréttar om sina upplevelser och menar att “Han kan ju inte, alltsa sédar,
som det kdndes ganska saddr. Som man néstan ville sitta stopp for. For att det kéindes bade
utldimnande och nedlatande” (#1).



2.2. Kursledarens roll

Dé denna helgkurs dr en intervention, har kursledaren en betydelsefull roll. Da helgkursen ar
beroende av att kursdeltagarna interagerar, Oppnar upp sig och delar med sig av personliga
exempel, krdvs det att de dr bekvdama och villiga att dela med sig av detta. Kursledarens
ansvarar for att skapa ett psykologiskt tryggt klimat, dir kursdeltagarna kénner sig trygga
och vagar 6ppna upp sig. Det samspel som efterstravas vid dessa helgkurser ar enligt
respondenterna beroende av valideringen som kursledarna ger kursdeltagarna nér dessa delar
med sig samt att de sjdlva dr aktiva 1 diskussionsmomenten och 6vningarna. Respondenterna
papekar att “Det &r viktigt att finga upp da nagra beréttar. Och sen ta tillbaka det. Hur
kadnner ni andra? Det kan vara lite interaktivt. Det dr det man kan ha nytta av 1 grupp” (#4).

De dr ansvariga for att séitta en [dmplig ton pa samtalen samt leda samtalen 1 rétt riktning.
Detta kan innebdra att begransa utrymmet for kursdeltagare som tar for mycket plats, delar
med sig av for privata delar eller pratar nedlatande om sin partner. Enligt respondenterna ar
det viktigt att ha instéllningen att kursledarna enbart bar pa kunskapen, men att det &r
kursdeltagarna som maéste applicera den i1 deras egna relation. De menar att “Vi ar dér
tillsammans och jag bér pa den hir kunskapen och ni kan det basta om er... jag kommer inte
sdga hur allting funkar 1 ert liv” (#2).

Daé olika grupper under helgkursen kan ha olika problematik eller intressen &r det viktigt att
kursledaren kan vara flexibel och anpassa innehéllet efter kursdeltagarna. Detta kan innebéra
en djupdykning i de delar av materialet som kursdeltagarna vill ga in pa.

“Den sociala dynamiken har 6kat allas motivation och de har kunnat bygga vidare pa det. “Jag sag att
ni pratade véldigt mycket 1 korridoren och att ni delade tips till varandra, &r det nagot ni vill gora
med resten av gruppen?” Alltsé att vi kunnat finga upp de trddarna, delvis spontana som inte ingar i
kursen, men som de spontant pratat om som har varit sjukt betydelsefullt.” (#2)

2.3. Yttre pdverkan

Aven yttre faktorer sdsom lokalen, bordsarrangemanget och maten har varit relevanta i
genomforandet av helgkursen. Helgkurserna som holls pa hosten genomfordes pé ett hotell 1
centrala Stockholm medan de tillfallena som holls pé viren genomfordes pa Albano, ett av
Stockholm universitets campus.

“Forst 1 hostas sé hade vi jitte fina lokaler med superbra Iunch. De fixade fika och s&. Och den
lokalen var ju en foreldsningssal. De satt ju, [...] ni vet att det &r som en foreldsningssal. [...] Dar vi
stod langst fram och de satt tva och tva vid borden och tittade mot oss. For de sag inte varandra men
de vinde sig ganska mycket. Och ville se varandra. [...] Och sen nu i véras s& hade vi med den hér
uppdelningen som ett U. S& de sdg varandra. Och det var ju mycket béttre upplevde jag. Det blev en
interaktion mellan dem. [...] Det blev en béttre sammanhéllning skulle jag séga.” (#2)

Enligt respondenterna var det en skillnad i upplevelsen av lokalerna. P4 hotellet upplevde
kursdeltagarna aktiviteten mer lyxig medan de som genomforde kursen pd Albano upplevde
den som en lite trakigare helg med konferens. Pa hotellet serverades det dven rikligt med
fika under varje rast, vilket hos kursdeltagarna medforde trotthet. P4 Albano daremot
serverades det inte lika mycket fika, varav kursdeltagarna blev lite hungriga mot slutet av
dagen och didrav var fortsatt alerta. Under lunchen pa hotellet fanns det reserverade platser
for kursdeltagarna sé att dessa kunde sitta tillsammans, vilket ledde till en storre
sammanhédllning bland kursdeltagarna. P4 Albano déremot fanns det inte tillrdckligt mycket



utrymme for alla att sitta tillsammans, vilket, enligt respondenterna, forhindrade ett
ytterligare utbyte bland kursdeltagarna dven under rasterna. Respondenterna papekade att
“Den forsta gruppen tyckte att det var mycket mer samhorighet mellan deltagarna. De fick
spendera lite mer tid tillsammans pa rasterna. Det var mycket trevligare for dem att sitta och
fika och ta en kaffe och snacka” (#5).

Aven placeringen av borden i rummet déir kurserna genomfdrdes paverkade upplevelsen av
helgkurserna. Pa hotellet var borden uppstéllda likt ett klassrum medan det fanns tillrackligt
med utrymme for en U-formad placering pd Albano. D4 stora delar av kursen bestod av
Ovningar och gruppdiskussioner dir kursdeltagarna delade med sig av egna erfarenheter till
hela gruppen, var det fordelaktigt med en U-formad placering. Denna uppfattades av
respondenterna som mer interagerande och uppmuntrade till delaktighet samt att
kursdeltagarna kunde se varandra. Respondenterna beskrev att “Pa varens kurser sé satt de
U-format sa hédr. Sé att de ocksa var riktade mot varandra. Det tyckte jag ocksa var bra. Det
kidndes mer som att man var bjuden till att dela med sig.” (#6).

Gruppstorleken varierade fran 5-10 par under helgkurserna vilket ocksa paverkade
genomforandet av kursen och den sociala konstellationen. Under helgkursen med farre
kursdeltagare uppstod en mer intim stimning vilket medforde att alla deltagare blev mer
engagerade och att delaktigheten fordelades jimnare.

“Men i sista omgangen dér det bara var fem par sé deltog alla. Sa jag tror att det var lite stérre press
pa nagot sitt att vara delaktig dar. [...] inte heller lika tydligt ndgot par som tog over allt for mycket.
Utan det var véldigt jamnt fordelat. Sen 4r ju frdgan om man vill ta den risken att det blir lite for
personligt.” (#6)

Under de tillfdllen med fulltalig grupp blev det ett mer aktivt val att dela med sig av sina
erfarenheter. Detta medforde dven att det under ménga helgkurser fanns négra enstaka par
som delade med sig vildigt mycket och tog mer plats &n de andra. Respondenterna beskriver
att “Det var oftast ndgra som var mer 6ppna med att prata. Och de kan ha tagit lite for
mycket plats. S& det blev ofta att nagra pratade mycket och nagra var tysta under storre
delen” (#5).

3. Ovrigt

3.1. Framtida forbdttringar

Under intervjuerna uttryckte samtliga respondenter 6nskemal om framtida forbattringar infor
en ny kursomgang samt berdttade om justeringar de redan hade infort mellan de olika
tillfallena av helgkursen. Vid den forsta kursomgangen uppstod en negativ stimning bland
kursdeltagarna da dessa missuppfattade vad kursen gick ut pa. Respondenterna uppfattade
det som att ménga par trodde att helgkursen var parterapi, vilket resulterade 1 att
kursdeltagarna utan adhd blev upprorda da all fokus lag pa kursdeltagarna med adhd. Detta
bottnade i deras frustration dver det bristande sjukvardssystemet och kénslan av att inte fa
stdd och inte bli hord. Efter denna forsta kursomgang gjorde kursledarna en justering i sin
presentation, dir de betonade att helgkursen varken var anhorigstod eller parterapi samt att
alla par har problem, inte bara de dér en eller bada har adhd. Vid senare kurstillfillen
anvindes denna justering vilket resulterade i att vidare missuppfattningar kunde undvikas.



“Vi lade till nagra slides om den anhoriga, alltsa att den utan hade det och den personens roll och
ansvar. For det kom ganska mycket kritik efter forsta kursen om att vi bara pratade om den som har
adhd.” (#6)

En aspekt for framtida forbattringar som var aterkommande bland experter och kursledare,
var den om 6kad implementeringshjilp. Genom att dela upp kursen 1 kortare men fler,
regelbundna tillfdllen skulle detta kunna uppnds, dd man hade kunnat ge hemldxor och gora
en uppfoljning pa hur dvningarna har implementerats i vardagen.

“Om man tdnker att man ska anpassa och éndra den hér kursen s& handlar det vdl mer om att man
skulle behdva gora det hér under en lidngre tid for att de ska kunna fa tillfélle att trdna pa det hér i sin
vardag. Och under en léngre tid, att hjidlpa dem att hélla igdng det hér da, s& att man kan tdnka sig att
man skulle kunna ha flera traffar och kortare, dnnu kortare traffar da.” (#3)

Diskussion

Syftet med denna studie var att fordjupa forstaelsen for de metoder och processer som
ansigs mest relevanta av kursledare och experter for malgruppen, par dér en eller bada av
parterna har adhd, i genomforandet av kurser. Det sammantagna resultatet av studien visar
att kursledare och experter upplever att det framst ar det sociala utbytet mellan och inom
paren som dr relevant. Kursdeltagarna hade mojligheten att bade kdnna igen sig i varandra
och hjélpa varandra och upplevde ddrmed en minskad ensamhetskénsla. Risken for ett
negativt utbyte mellan kursdeltagarna fanns, men kan undvikas genom att framfora syftet av
kursen pé ett tydligt sdtt samt genom att ha en aktiv kursledare som skapar en trygg miljo i
vilken kursdeltagarna vagar dela med sig och vigleder samtalen 1 ritt riktning. Genom att
kursledare och experter anvénder vetenskapliga teorier skapas medvetenhet kring hur
kursdeltagarna reagerar i olika situationer, vad det resulterar i och, i sin tur, hur konflikter
uppstér. Dessa verktyg i kombination med praktiska 6vningar skapar relevans och
sammanhang som sprider hopp om mojligheten att fordndra beteenden och undvika
konflikter i framtiden. Kursledare och experter har genom simpel pedagogik, omvixlande
utldrning och regelbundna pauser kunnat halla fokus och engagemang uppe bland
kursdeltagarna. Yttre faktorer som bordsplacering dr dven de viktiga for kursdeltagarna da
det upplevdes fraimjande for det sociala att kunna se varandra under 6vningar och
diskussionsmoment. Aven méjligheten att kunna sitta tillsammans under rasterna har
uppmuntrat till ytterligare socialt utbyte vilket visade sig vara bade dnskvart och givande.
Framtida forbéttringar som diskuterades sdsom att ta storre hdnsyn till anhorigas perspektiv
och att genomfora kursen under kortare perioder men med fler tillfdllen skulle kunna bidra
positivt till stimningen och sammanhallningen i gruppen.

Figur 3. Samband mellan teman.
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Aven om majoriteten av kunskapen som liirdes ut till kursdeltagarna om parrelationer och
adhd var grundldggande, var det en effektiv vig for bada parterna att f4 en djupare forstaelse
for hur diagnosen paverkar deras vardag. En av de mest centrala icke-medicinska
strategierna for vuxna med adhd for att bittre hantera vardagen éar att aktivt fordjupa sin
kunskap om tillstdndet (Barkley, 2014). Flertalet vuxna med adhd lider av en bristande
forstaelse for diagnosen och dess omfattande paverkan pa det vardagliga livet. Att ha en
korrekt kunskapsbas dr avgdrande for att underlétta for vuxna att forstd sina utmaningar,
sétta realistiska och genomforbara mal samt hantera eventuell frustration. Att lira sig om
diagnosen dr ocksa viktigt for partners, familjemedlemmar och vanner for att kunna forsta
och ge bittre stod vid eventuella utmaningar. En gemensam kunskapsbas kan hjilpa
personer med adhd och deras anhoriga att hantera situationer mer effektivt och minska
eventuella konflikter.

Att pa detta sétt forvarva kunskap om ens egen diagnos kan ocksé falla inom ramen for
psykoedukation. Syftet med psykoedukation &r att ge mianniskor med diagnos mojlighet att
pa ett mer abstrakt sétt forstd sina egna reaktioner och handlingar (Pedersen et al., 2024).
Genom detta kan dngest och oro minska, samtidigt som det skapar en stabil grund for andra
behandlingsmetoder och interventioner (Natur & Kulturs Psykologilexikon, 2022). D4 en
stor del av presentationen och kursledarens roll &r att formedla information om sjélva
diagnosen, gér detta i linje med tidigare forskning f6r denna typ av inlérning.

Denna kurs baseras till stor del pé att kursdeltagarnas aktiva roll i form av olika 6vningar
och uppgifter som utformas pé plats under helgkursen. En 6vning som anvénds och som
visade sig vara mycket effektiv och uppskattad &r vad kursledarna valt att kalla “Tva sidor
av varje mynt”. Som namnet antyder finns det tva sidor av diagnosen, men dessvirre
fokuserar man vanligtvis pa det negativa med adhd, &ven om det ocksé finns flertalet
positiva aspekter. Enligt forskning &r motsatser ofta attraktiva i bérjan men kan leda till
problem senare i relationen (Barkley, 2014). Denna 6vning hjilper manniskor att uppskatta
olikheterna sa som man gjorde i borjan av relationen. Enligt Zeides Taubin och Maeir (2023)
uppskattar den neurotypiska partnern manga ganger adhd-relaterade egenskaper sdsom
humor, kreativitet och intensiv fokus, men till dessa positiva egenskaper finns det d&ven en
negativ baksida som latt orsakar problem i vardagslivet. Darav lider ménga med adhd av en
stark kénsla av bland annat misslyckande i skola, jobb och familjelivet. Manga rapporterar
att de fatt utstd klagomal fran fordldrar, larare och partners vilket 1 sin tur medfor
nedstdmdhet och stark frustration (Solanto, 2011). De har svért att forstd varfor de inte kan
omvandla sina positiva adhd-relaterade egenskaper till positiva resultat (Barkley, 2014).
Enligt de intervjuade kursledarna var denna 6vning givande da kursdeltagarna uppskattade
att se de positiva sidorna av adhd, vilket dven pdminde kursdeltagarna om vad som drog dem
till varandra till en borjan. Den positiva uppstarten pa kursen skapade en trygg miljo och var
en bra grund for att sedan kunna diskutera tyngre och jobbigare amnen.

Den sista 6vningen vickte blandade kénslor bland kursdeltagarna. Ett moment som hade
kunnat vara véldigt nyttigt och anvéndbart, satte pa sa sétt en negativ underton pa hela
kursen dé just denna 6vning inte hade ett reflektionsmoment som hade kunnat aterupprétta
en positiv stimning mellan kursdeltagarna. Respondenterna ansdg da att manga
kursdeltagare gick fran helgkursen med negativ kinsla. Det dr kint fran tidigare forskning
att vi ofta har ett béttre minne av det forsta och sista intrycket av nya upplevelser, si kallad
primir- och nysseffekt (Murdock, 1962). Ordningsfoljden av dvningarna spelar alltsé en roll
och paverkar hur vi minns olika delar. Att placera 6vningen “Tva sidor av samma mynt”
som fick positiv respons i borjan av kursen ar enligt priméreffekten effektivt, da det &r det
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intrycket som minga kommer ihdg ndr de blickar tillbaka pa helgkursen. Att diremot avsluta
kursen med en 6vning som upprorde manga kursdeltagare, utan att ha en ordentlig
avslutning, kan komma att 6verskugga hela helgkursen, di nysseffekten beskriver att dven
sista intrycket kommer att kommas ihag mer én intryck fran mitten av kursen. Baserat pa
detta bor en 6vning som inte upplevs som lika upprorande séttas i slutet, alternativt att man
lagger till ett avslutande reflektionsmoment for att anvinda nysseffekten till ens fordel.

KBT ér en vanlig form av psykoterapi som har visat sig vara anvindbar for vuxna med adhd.
Denna terapiform fokuserar pé det komplexa samspelet mellan tankar, kénslor och beteende
som gar ut pa att genom att fordndra tankar och kanslor ocksa fordndra beteendet, och vice
versa. Genom ett antal dvningar och uppgifter kan KBT anvéndas for att forandra
tankemonster (Barkley, 2014). En metod som anvédnds inom KBT och dven i denna helgkurs
ar funktionell analys, mer specifikt situationsanalys. I kursen ska paren sjdlva identifiera en
situation dér de brukar hamna i en dispyt om nagot for att analysera varfor en konflikt
uppstar och tillsammans forsoka navigera genom denna for att inte hamna i konflikt. Vid
flera tillfdllen under kursen utforde paren en situationsanalys men till olika syften, sdsom att
trina samtalsfardigheter, emotionsreglering och problemldsning. Genom denna analys far de
lara sig att navigera 1 olika situationer med malet att exempelvis hantera starka kénslor eller
att 6va pa att fora en konversation utan en vidare eskalation av situationen. Enligt Barkley
(2014) ar just problemldsning en vilanvdnd metod inom parterapi samt gruppterapi. Det ar
en typ av intervention som kan inkludera ett flertal olika tekniker och metoder som syftar till
att stodja paret genom att frimja 6ppen och drlig kommunikation samt forbéttra deras
formaga att 16sa problem tillsammans. Det hjdlper dven att 6va pa att fatta gemensamma
beslut och samarbeta for att uppna sina mal. Speciellt nér interventioner riktas mot en
specifik diagnos som adhd, kan triningssessioner vara extra vardefulla och hjélpa till att
hantera de specifika utmaningar som kan uppstd pa grund av diagnosen. Vidare fokuserar en
annan situationsanalys pd att trdna samtalsfiardigheter dir man far grundliggande kunskap
om hur man ska prata med varandra for att undvika konflikt. Mélet med en sddan 6vning ar
att skapa ett medvetande om hur man uttrycker sig, for att kunna reflektera tillsammans och
ha en 6ppen dialog om hur kommunikationen kan fungera béttre (Barkley, 2014). Enligt
respondenterna brukar personer med adhd visa ett 6kat engagemang i sociala sammanhang
om de far mojligheten att prata om sig sjilva och sitt eget liv. Darfor dr situationsanalys ett
bra redskap, da deltagarna far anpassa 6vningen till sin egen vardag. Detta resulterar i att
kursdeltagarna blir mer engagerade 1 6vningarna som ges. Schirduan et al. (2002) menar att
larare méste individualisera undervisning for ménniskor med adhd, genom att exempelvis ta
hansyn till deras intressen, for att de ska prestera som bist. De hjdlps av att ldra sig genom
att koppla nytt material till saker de redan 4r bekanta med genom praktiska exempel. Detta
aterspeglas genom hela kursen, dir nytt material forst presenteras 1 informationsdelen for att
sedan 1 Ovningarna uppmuntra kursdeltagarna att relatera denna information till personliga
exempel.

Fortséttningsvis var det viktigt for respondenterna att anpassa kursmaterialet till
kursdeltagarna med adhd. Detta gjordes genom att ha ett flertal pauser, enkla bilder med kort
och tydlig text, illustrationer samt vixlande utldrning av information och 6évningar. Enligt
Barkley (2014) ar det vanligt att personer med adhd har ett kortare uppmérksamhetsspann
jamfort med neurotypiska personer, vilket ofta leder till att de ldttare distraheras eller tappar
fokus fran uppgifter eller aktiviteter. Fenomenet kan ha betydande konsekvenser for deras
forméga att utfora uppgifter som kriaver langvarig koncentration eller anstrangning. Med
detta i dtanke dr det viktigt att under helgkursen ha flera korta pauser for att hjilpa
kursdeltagarna att behélla sin uppméarksamhet. Det dr dven av vikt att variera
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inldrningsmetoderna for att undvika att kursdeltagarna blir uttrdkade av en 6verbelastning av
information. Enligt Socialstyrelsen (Kunskapsguiden, 2023) betonas vikten av att
tillhandahélla enkla och tydliga instruktioner samt visuellt stod for individer med adhd. Det
ar darav viktigt att inkludera ménga bilder 1 presentationen med kortfattad och tydlig
information.

Det sociala utbytet bland kursdeltagarna har stétt i centrum for samtliga kursledare och
experter. Helgkursen har skapat en plattform for utbyte med personer i samma situation,
nagot som formodligen inte hade skett utan helgkursen och forskningsstudien. Att ha skapat
ett forum for denna malgrupp och mgjliggjort ett utbyte dem emellan har enligt kursledare
och experter néstan varit viktigare och mer givande &n innehéllet och dvningarna de har
utfort. Detta gar i linje med tidigare forskning som understryker vikten av att kunna lira sig
fran varandra och det positiva resultatet som gruppbehandling kan ha (Barkley, 2014; Virta
et al., 2008). Deltagare i1 gruppbehandlingar kénner sig inte bara mindre ensamma och mer
validerade av att vara i gruppkontext och hora varandras problem, utan de kan dven i vissa
fall nd fram till varandra, nir en behandlare inte gor det. Enligt Barkley (2014) hade en av
hans patienter accepterat sin nya medicinering, som hen initialt vigrat ta, efter att ha
diskuterat det med personer som ingick 1 hens gruppbehandling. I den situationen lyckades
gruppen av jdmlikar Gvertyga och pdverka patienten nér behandlaren tidigare stott pa
motstdnd och misslyckats. Att f4 hora av andra 1 samma situation att de har liknande
problem och hur de hanterar dessa bidrar till en 6kad trovardighet och uppmuntran till att
prova dessa metoder sjdlv. Detta yttrade sig dven i denna studie di en person utan adhd fran
ett par kunde hjdlpa en person med adhd frén ett annat par att forsta dennes partners
situation. Da det forsta paret befann sig 1 en liknande situation kunde personen utan adhd pa
ett trovardigt sétt presentera potentiella Idsningar som tacksamt och utan vidare misstanke
togs emot. Trots att kursledarna och experterna ocksa satt pa denna kunskap, hade det inte
kunnat framforas pa samma sitt, d& de i arbetet med denna malgrupp forblir utomstaende.
Diérav podngterade kursledarna och experterna att de bara bar pa kunskapen men 1 slutindan
ar det paren som vet hur deras egna relation fungerar och det dr enbart de som kan
implementera och anvinda denna kunskap for sin egen fordel.

Med detta sagt forblir det tydligt att &ven fast utbytet 1 sig 4r mest givande, behovs
fortfarande det uppstyrda formatet av denna helgkurs. Inte enbart for att kursledarna och
experterna bar pa kunskap och bor formedla den, utan ocksa for att avvirja eventuella
negativa utbyten som framkommer. Enligt Barkley (2014) kan gruppbehandlingar utan
vagledning latt f4 en negativ underton, speciellt nar kénsliga @&mnen behandlas. Dé det kan
upplevas utmanande och kénsligt att diskutera bade psykiska diagnoser och relationsproblem
ar det desto viktigare att alla deltagare kédnner sig trygga och vagar dela med sig, utan att det
upplevs for pafrestande av dvriga deltagare. For att kunna skapa en interaktiv men samtidigt
trygg miljo maste personer som leder gruppbehandlingar vara kunniga och skickliga,
samtidigt som de dr autentiska och engagerade (Coughlin, 2016). Det blir en balansgéng
mellan att erbjuda stdd och verktyg for att hantera relationsproblem orsakade av adhd samt
deltagarnas behov av att uttrycka sina kénslor och svérigheter (Barkley, 2014). I de fallen
som en negativ stimning eller underton uppkommit, krdvs det en person som tydligt
végleder samtalet och pé ett respektfullt sétt begransar hur mycket kursdeltagarna delar med
sig. Kursledarna skulle ocksa kunna forsoka utnyttja negativa utbyten till sin fordel och
anvinda dem som en viktig del av ldroprocessen. Genom att gemensamt identifiera och
analysera konflikter och missforstand som uppstar under kursens gang kan kursledare och
deltagare tillsammans utforska dessa situationer for att forsta underliggande problem och
mojliga I0sningar. Pa sd vis omvandlas negativa interaktioner till ldrorika processer.
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Kursledarna kan anvidnda dessa negativa utbyten for att undervisa om vikten av
kommunikationsfardigheter, konflikthantering och emotionsreglering. Pa sé satt kan det
negativa utbytet, ndr det hanteras korrekt, bidra till kursens dvergripande mal att forbéttra
relationstillfredsstéllelsen och 6ka forstaelsen for adhd och dess komplexitet.

Nagot som har haft en paverkan pa genomfoérandet av helgkurserna ar bordsplaceringen i de
olika lokalerna. Behovet av att se varandra &r stort ndr kursen till stora delar bestér av
ovningar och diskussionsmoment, da kursdeltagarna annars blir oroliga och sitter och viander
pa sig for att forsoka se den som pratar. Det dr inte en nyhet att gonkontakt bidrar till
icke-verbal kommunikation, samtidigt som den reglerar interaktionen (Kleinke, 1986).
Genom att sitta borden i U-form eller liknande format, dér alla kursdeltagare kan se
varandra, hamnar fokus istdllet pa det som sdgs. Speciellt i situationer med ett stérre antal
deltagare leder mojligheten att se varandra till en 6kad uppmaérksamhet pa konversationen
(Vertegaal, 2001). Aven om kursledarna och experterna konstaterade att variationerna i lokal
och midngden mat under kursens géng sannolikt paverkade kursdeltagarnas upplevelse av
helgkursen, visade det sig att dessa yttre faktorer i sig inte var avgorande for kursens utfall.
Istdllet var det faktorernas paverkan pa det sociala utbytet som hade en betydande inverkan
pa kursdeltagarnas upplevelse. De extra mojligheterna till utbyte, utover de under
kurspassen, verkar ha varit av stor betydelse for kursdeltagarna. Att kunna interagera med
varandra utanfor klassrummet och sitta tillsammans i en mer naturlig milj6é frimjade
sammanhéllningen och bidrog till en mer avslappnad stdmning. Att kunna erbjuda fler
liknande mojligheter bor forbéttra miljon 1 rummet och gora diskussionerna och dvningarna
annu mer effektiva for paren.

De intervjuade kursledarna ndmner dven fler framtida forbéttringar, dir de beskriver vilka
omréaden de vill fordndra infor kommande interventioner for denna mélgrupp. Kursledarna
menade att det skulle vara fordelaktigt att genomfora interventionen i kortare perioder men
fler ganger. Flera ansdg dven att det bor finnas nagot sitt att folja upp vad kursdeltagarna lart
sig under kursen. Forskning har visat att gruppterapi som pagéir mellan 9-11 ganger har varit
effektiv (Virta et al., 2008). Detta hade kunnat vara ett alternativt sétt att genomfora denna
intervention p4, vilket dven gér i linje med vad kursledare och experter foreslér. Ett vanligt
sdtt att oka koncentrationen, tidsplaneringen och effektiviteten 1 1drandet for malgruppen ar
att ha tydliga, tidsbegridnsade mél (Reaser et al., 2007). Genom att implementera
hemuppgifter mellan sessionerna skapas en struktur i vardagen som hjélper deltagarna att ta
ansvar, samtidigt som det dr vérdefullt att 6va pd ens ldrdomar under gruppterapin i
vardagslivet (Barkley, 2014). Barkley menar ocksa pa att varje ny session bor borja med att
g igenom foregdende hemuppgift och om hemuppgiften genomforts bor detta forstirkas
genom att ge komplimanger. Om hemuppgiften inte genomforts eller om den lett till en
konflikt med sin partner kan man fokusera pa att forsta var problemet lag for att kunna
hjilpa till med problemldsning. Kursledarna menade att detta kan hjélpa till med
implementeringen, dd man genom att folja upp kursdeltagarnas mal och ambitioner kan
hjilpa dem att implementera ldrdomar under kursens gang. Darfor behdver man enligt
kursledare och experter bade anvénda sig av hemuppgifter samt ha fler och kortare sessioner
for att kursen ska bli sa effektiv som mojligt.

Under den forsta helgkursen skedde en viktig insikt om deltagarnas upplevelser och
reaktioner som ledde till en del justeringar som gjordes for att forbéttra kursen. Att de forsta
deltagarna missforstod kursens syfte var en lardom som pekar pa nddvindigheten av klar
och tydlig kommunikation fran kursledarnas sida. Missuppfattningen om att kursen skulle
vara en form av parterapi ledde till frustration, sérskilt bland de anhoriga deltagarna, vilket
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understryker vikten av att alla deltagares behov och forvédntningar tas i beaktande ndr sddana
interventioner utformas. Genom att kursledarna gjorde dessa édndringar i presentationen och
innehéllet som klargjorde kursens mél och syfte, kunde de skapa en mer forstdende och
inkluderande milj6. Detta visar aterigen pa kursledarens betydelsefulla roll, da deras
flexibilitet och responsivitet dr avgorande for att skapa effektiva interventioner.
Anpassningen som gjordes tycks ha varit framgangsrik eftersom den hjélpte till att undvika
vidare missforstdnd och ddrmed forbéttra deltagarnas dvergripande upplevelse.

Begrdinsningar

Eftersom urvalet endast bestod av en expert inom adhd och en expert inom parterapi, fanns
det vissa delar som endast papekades av respektive expert. Eftersom deras uttalanden dndé
anvéndes, utan att forfattarna kunde sikerstilla att deras erfarenheter var allméngiltiga da de
inte hade tillgang till fler experter inom varje omrade, kan detta ha paverkat observationerna
och slutsatsen. Det dr viktigt att vara medveten om denna potentiella bias 1 forskningen och
att tolka resultaten med detta i1 atanke.

En annan begransning som kan ha pdverkat studien dr subjektivitet och bias. Eftersom denna
kvalitativa forskning handlar om att forsta specifika kontexter och upplevelser, kan det vara
svarare att generalisera forfattarnas resultat till andra situationer utan att gora antaganden.
Nar data samlades in genom intervjuer, kan forfattarna som intervjuare ha tolkat svaren
genom att dra in egna forutfattade meningar eller erfarenheter for att dra slutsatser. Detta kan
leda till att vissa aspekter av data forbises pa grund av egna asikter och erfarenheter. For att
minimera risken for bias har forfattarna forsokt vara medvetna om deras subjektivitet och
aktivt arbetat for att reducera dess paverkan. Detta gjordes exempelvis genom att
inledningsvis inte utesluta nagra koder som kunde ha relevans for forskningsfragan. Genom
denna metod efterstrdvas en 6ppen och objektiv analys, for att sékerstélla en mer tillforlitlig
slutsats. Det dr ocksa viktigt att beakta respondenternas relation till helgkursen. Eftersom
samtliga har varit involverade 1 utformningen av kursen och ddrmed kan vara emotionellt
investerade 1 dess framgéng, kan deras svar vara paverkade av en viss partiskhet. Deras
beddomningar kan séledes vara mer positiva dn vad en helt objektiv person skulle anse.

Da forfattarna hade mojligheten att ta del av kursdeltagarnas feedback pé helgkursen, gavs
en bra dverblick dver deras upplevelser samtidigt som deras asikter fargades. Genom detta
kunde det konstateras att kursdeltagarna var olika ndjda beroende p4, bland annat, vilken
kursomgéng de hade deltagit i och om de hade varit pd Albano eller hotellet. Darigenom
kunde intervjufrigorna utformas medvetet och fragorna kunde riktas efter skillnaderna for
att ta reda pa orsakerna till dessa. Aven om detta ledde till givande resultat, hade forfattarna
delvis forkunskap om vilka frdgor som kunde stéllas. Denna forskarbias kan ha féargat
resultaten dd samma skillnader inte nddvéndigtvis hade konstaterats om kursdeltagarnas
feedback inte hade tagits del av 1 forviag. Att utnyttja feedbacken i forvédg var ett medvetet
val trots begriansningarna, d4 fordelarna med en mer grundliggande kunskap dvervigde
nackdelarna.

Studien utgér fran parrelationer dér en eller tva av parterna har adhd men som tidigare nimnt
visade det sig vara vildigt fi par dir bada hade adhd. Med tanke pé detta, och det faktum att
majoriteten av tidigare forskning i denna studie fokuserar pa par dér endast en person har
adhd, bor slutsatser om par dir bdda har diagnosen dras med viss forsiktighet. For att med
storre sdkerhet kunna uttala sig om metoder och processer som ir relevanta for par dir bada
har adhd, behovs ytterligare undersdkningar.
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Styrkor

Aven om denna studie begriinsades till en expert inom varje omrade, fanns méjligheten att
intervjua alla kursledare som nirvarade pd helgkurserna. Tillgdngen till alla kursledares
perspektiv berikade denna studie genom att ge forfattarna en djupgaende och nyanserad
forstaelse for de processer som dgde rum under kursens gang. Dessa insikter var virdefulla
for studien eftersom de olika perspektiven bidrog till att ge ett mangfacetterat svar pa
forskningsfragan.

Ytterligare en styrka med studien &r att bada forfattarna aktivt deltog i alla delar av
forskningsprocessen: forfattarna nirvarade vid samtliga intervjuer, transkriberade dessa
gemensamt och skapade teman tillsammans. Detta bidrog till kad samstdmmighet och
noggrannhet 1 datainsamlingen, vilket 1 sin tur starkte trovirdigheten och tillforlitligheten 1
forskningsresultaten. Genom samarbete mellan forfattarna kunde nyanser och monster i
respondenternas svar effektivt identifieras och diskuteras, vilket ledde till en mer djupgaende
analys. Dessutom minimerade detta risken att viktiga detaljer gick forlorade under
processen, vilket dr avgorande for kvaliteten pa tematiska analyser (Braun & Clarke, 2006).
Samtidigt reducerades risken for personlig tolkning, vilket dr vdsentligt for att bibehalla
objektiviteten 1 kvalitativa studier. Denna noggrannhet ger studien en solid grund for att pa
ett tillforlitligt sétt dra slutsatser om forskningsfragan.

Framtida forskning

Nar det géller framtida forskning skulle det vara anvdndbart att utoka de nuvarande
resultaten genom att undersdka huruvida resultaten for interventionen fér denna méalgrupp
skulle paverkas om kursen holls under kortare tillfdllen men i flertal omgéangar, helt 1
enlighet med respondenternas identifierade forbattringsomraden. Detta skulle innebéra att
dels undersoka hur detta, utifran kursledarnas perspektiv, paverkar implementeringen av
materialet i kursdeltagarnas vardag, och dels hur den sociala konstellationen paverkas nér
samma par traffas upprepade génger. I idealfallet hade kursdeltagarna dérigenom kunnat lara
kénna varandra béttre och kunnat uppmuntras att kontinuerligt bibehélla kontakten dven
utanfor kursen. Genom att ldra kéinna varandra béttre och skapa djupare relationer kan
ensamhetskénslan inom och mellan paren minska ytterligare, samt en 6kad trygghet skapas 1
kursmiljon. Detta skulle kunna uppmuntra alla att dela med sig mer, dven de par som initialt
valt att inte dela med sig av egna exempel och erfarenheter. Det finns dock en risk att de par
som fran borjan tog mycket plats och som redan di behdvde begrinsas av kursledaren,
kommer att fortsdtta med detta beteende 1 6kad takt. Detta skulle dven kunna uppmuntra par
att dela med sig av alltfor jobbiga och privata saker, som mer hade varit relevanta 1 enskilda
terapisammanhang.

Denna studie syftar till att undersdka vilka metoder och processer som upplevs som
relevanta for helgkurser for par dér minst en av parterna har adhd. Framtida forskning kan
undersdka om de resultat som presenterats dven gar att generalisera till en annan mélgrupp,
sdsom personer som inte &r i par eller som har en annan diagnos, men att samma format pa
kursen bibehélls. En saddan kurs skulle kunna fungera som en intervention for
neurodivergenta personer som soker hjdlp med problem i vardagslivet kopplade till deras
diagnos, exempelvis att halla deadlines och slutfora arbetsuppgifter. Trots att det redan finns
manga interventioner for att ge kunskap om specifika diagnoser och deras behandling
(Karolinska Institutet, n.d.), vore det intressant att se om formatet pa denna kurs och dess
slutsatser kunde anvindas i interventioner riktade till en annan malgrupp.

Vidare hade det varit intressant att undersoka hur kursledarna och experternas tidigare
erfarenhet och instidllning har paverkat interventionens utfall. Genom att i forvidg kunna ta
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del av kursdeltagarnas feedback om helgkursen, framkom uppfattningen att kursdeltagarna
var olika n6jda med kursen, beroende pa vilka kursledare de hade haft. Att kunna méta
kursledarnas instillning och motivation samt undersoka skillnader i deras sétt att ldra ut hade
kunnat bidra till en ytterligare effektivitet och framgang 1 interventionen. Detta for att kunna
skapa en enhetlighet bland de olika kurstillfdllena, kursledarna och framgéng av
interventionen.

Nar kursdeltagarnas utvirderingar av helgkursen och respondenternas intervjuer togs del av
upplevdes det forekomma skillnader i asikter och upplevelser mellan kursledare och
kursdeltagare. For framtida forskning kan det vara virdefullt att jamfora dessa upplevelser
utifran den aktuella fragestéllningen. Forskare kan identifiera eventuella skillnader eller
likheter 1 upplevelserna samt fa en mer nyanserad forstaelse for dynamiken och kursens
effektivitet. Detta ger insikter om vilka aspekter av kursen som fungerar vél och vilka som
kan behova justeras. Sddana insikter kan leda till forbattrade stodstrategier som dr béttre
anpassade till bade kursdeltagarnas och kursledarnas behov. Dessutom skulle en sddan studie
kunna bidra till djupare insikter om hur interaktionen mellan kursledare och kursdeltagare
paverkar kursens resultat.

Slutsats

Syftet med denna studie var att erhélla en bittre forstelse for de metoder och processer som
upplevdes mest relevanta av kursledare samt experter for malgruppen; par dér en eller bdda
av parterna har adhd. Genom att fokusera pa dessa relevanta metoder och processer kan
utvecklingen av vetenskapligt baserade psykologiska interventioner frimjas, vilket i sin tur
kan bidra till att forebygga relationsproblem, forstérka relationer och forbéttra livskvaliteten
for personer med adhd.

Sammanfattningsvis visar studien att kursledare och experter anser att det sociala utbytet
bland kursdeltagarna dr av stor betydelse 1 kurser for par dér en eller bada har adhd. Genom
att frimja kursdeltagarnas samhorighet och 6msesidiga stod minskar kinslan av ensambhet.
Dock ir det viktigt att undvika negativa interaktioner mellan kursdeltagarna genom tydlig
kommunikation om kursens syfte och en aktiv, ndrvarande kursledare som skapar en trygg
milj6. Genom att tillimpa vetenskapliga teorier kan kursdeltagarna forsta sina reaktioner och
konflikters uppkomst, vilket ger hopp om att férédndra beteenden och undvika konflikter i
framtiden. Enkel pedagogik, varierad inldrning och regelbundna pauser har hjélpt till att
bibehélla kursdeltagarnas fokus och engagemang. Yttre faktorer sdsom bordsplacering och
mojligheten att sitta tillsammans under pauserna har ocksé frimjat det sociala utbytet och
okat kursdeltagarnas onskan att delta. Slutsatserna har visat pa vikten av det sociala utbytet
och de metoder som frimjar en sddan interaktion for par dér adhd ar nérvarande.
Sammanfattningsvis ger studien virdefulla insikter i vilka strategier och tillvigagangssatt
som anses vara effektiva och lampliga for att hantera de specifika utmaningar som personer
med adhd och deras partners kan méta i en relation. Detta kan utgora en grund {or
utveckling av framtida interventioner och forbattringar av befintliga behandlingsmetoder
inom omrédet.
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Bilagor
Bilaga 1. Intervjuguide

(Informationskravet)

Hej! Jag heter ----och jag heter----, Vi studerar psykologi 3 och genomfor intervjuer som del
av vart examensarbete

vid Psykologiska institutionen, Stockholms universitet. Intervjuerna handlar om helgkursen
“Du och Jag och ADHD” dér du antingen har varit delaktig 1 ledningen av kursen eller som
expert inom parterapi eller adhd. Forskningsfragan vi undersoker ér: “Vilka metoder och
processer upplever kursledare och experter som relevanta i genomforandet av kurser
for par dir en eller bada parter har adhd?” Intervjun berdknas ta ca 45 minuter.

Jag kommer att borja med ett par allméinna frdgor om dig och sedan dverga till fragor som
ror helgkursens innehall, de sociala samt praktiska faktorer som paverkade kursens
effektivitet. Pa vissa stdllen kommer jag stilla foljdfragor for att utveckla. Ibland kanske jag
styr tillbaka samtalet till den aktuella frdgan om det behdvs och jag kommer att se till att vi
haller tiden.

(Samtyckeskravet)

Du samtycker till att delta baserat pa den information du far hér. Det innebér att du ska ha
mojlighet att kunna stilla fragor till mig och fa tillfredsstillande svar for att kunna fatta detta
beslut. Ditt deltagande &r helt frivilligt och man kan avbryta sitt deltagande nér som helst
utan ndgra konsekvenser. Du som deltagare viljer sjdlv om du inte vill svara pé fragan, och
har rétt att begéra att fa din intervju raderad 1 efterhand.

(Nyttjandekravet)
Intervjun kommer att spelas in och transkriberas. Det dr endast mdnniskor inom
forskningsprojektet och de som examinerar var uppsats som har tillgang till detta material.

(Konfidentialitetskraver)

Transkriberingen kommer att vara avidentifierad. Efter avslutad kurs kommer alla ljudfiler
att raderas. All information frén intervjun kommer att hanteras konfidentiellt.

Samtycker du till att delta 1 en intervju enligt informationen ovan och till att intervjun spelas
in.

Nagra fragor innan vi borjar?

Bakgrund:
(1) Vad har du for utbildning?
(2) Hur ser dina arbetslivserfarenheter ut kring arbetet med vuxna med adhd (parterapi)
(tidigare arbeten, nuvarande arbete, ansvarsomrdden, mm)?

Frageomrade 1: Innehallet

(1) Kan du beskriva malet for denna helgkurs?

(2) Vilka specifika metoder och strategier anvinder du dig av for att uppna kursens mal?

(3) Vilka pedagogiska verktyg eller tekniker har du funnit vara mest effektiva for att
underldtta 1drandet under den begriansade tidsramen?

(4) Hur anpassar du kursmaterialet och dvningarna for att mota de unika behoven hos
paren under just den helgkursen?

(5) Har du négra ytterligare rekommendationer eller tips for att maximera ldrandet och
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engagemanget hos deltagarna under helgkursen?

Frageomrade 2: Det praktiska
(6) Kan du beskriva miljon och lokalerna (som helgkurserna genomfordes 1) ni befann er
i under helgkurserna?
(7) Vilka miljomaissiga skillnader har det varit bland helgkurserna? (t.ex. Lokal, tid pa
dygnet, mat)
(a) Har du markt nagra skillnader i kursens effektivitet beroende pa den fysiska
miljon dér helgkurserna hélls?
(8) Hur har detta paverkat helgkursen och dess deltagare?
(a) Vilka komponenter av dessa anser du vara viktiga for att 6ka eftektiviteten 1
helgkursen?

Frageomrade: Det sociala
(9) Hur skulle du beskriva den sociala dynamiken och interaktionen mellan deltagarna
under helgkurserna?
(a) Hur var stimningen mellan paren?
(b) Hur var staimningen mellan de personerna i paren som hade adhd?
(c) Hur var stimningen mellan de personerna i paren som inte hade adhd?
(d) Vad gick du in med f6r instdllning att ha for relation till deltagarna?

(10)  Vilka roller eller gruppstrukturer har du observerat att deltagarna antar under
kursen? Har du mérkt ndgra monster eller trender 1 hur grupperna formas och
samverkar?

(11)  Hur kan du som (specialist) kursledare anvinda den sociala dynamiken till din
fordel for att oka effektiviteten och deltagarnas ldrande under helgkurserna?

(12)  Pavilket sitt kan den sociala miljon under helgkurserna paverka deltagarnas
motivation och prestation? Har du mérkt négra skillnader i resultat beroende pé den
sociala konstellationen?

(13)  Hur tog deltagarna emot dvningarna i undervisningsmaterialet?

(a) Var det nagot som togs emot bra eller mindre bra?

(14)  Var det nagon skillnad pd hur de med adhd eller anhdriga tog emot materialet?

(15) Upplevde du att det fanns ndgon skillnad 1 hur kursmaterialet togs emot beroende
pa élder, och hur linge man hade varit tillsammans eller en eller tvd som har adhd?

(16)  Det finns en del diskussionsmoment 1 kursen. Kan du berétta om dina intryck
fran diskussionsmomenten?

(17)  Hur tror du det paverkar relationen att fa stottning och hjdlp av andra par i
samma situation?

Avslutning

Nu borjar intervjun réra sig mot sitt slut, finns det ndgot som du anser att jag missat att fraga
som du vill ta upp?

Tack s mycket for din tid och for det du har delat med dig av!
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