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Sammanfattning

Stora sprakmodeller anvinds allt oftare som samtalspartner 1 psykologiska
frdgor, men forskningen kring deras fOrmdga att agera terapeutiskt i
psykodynamisk mening dr begransad. Foreliggande studie utforskar denna fraga
genom en mixed-methods-design med konvergent parallell struktur. Tva
hjédlpsokande brev besvarades av en sprakmodell styrd av en processbaserad
promptarkitektur utan fiktiv persona. Svaren bedomdes av 21 psykologer med
psykodynamisk erfarenhet genom en Likertskala om tolv punkter och fyra
fritextfragor per brev. Likertvirdena landade 1 mellanskiktet med stora
standardavvikelser. Hogst skattades hallande ton och hjilpsamhet, ldgst
forsvarshantering och terapeutiskt djup. Den reflexiva tematiska analysen
genererade fem teman. Flera respondenter gav moderata till hoga skattningar men
beskrev i fritext samma dimensioner som problematiska. Materialet 6ppnar for att
en sprakmodell kan fungera terapeutiskt 1 vissa avseenden. Studien pekar mot att
sprakmodellens begrdnsningar mojligen belyser inte bara modellen sjdlv, utan

ocksa delar av den psykodynamiska traditionens forutséttningar.

Nyckelord: sprakmodeller, psykodynamisk terapi, prompt engineering, generativ Al,

mixed methods



Terapi utan kropp

Psykodynamisk terapi dr en behandlingsform med rotter i psykoanalysen och med
mer dn ett sekel av klinisk utveckling bakom sig. Praktiken vilar pa motet mellan tva
manniskor i ett delat rum, men det verksamma i arbetet later sig inte enbart harledas till vad
terapeuten siger eller astadkommer specifikt. I traditionens beskrivningar av det kliniska
skeendet &r det ofta till synes perifera fenomen som blir centrala. Terapeutens egna
emotionella reaktioner pa patienten, kallat motoverforing, ses som en av traditionens
viktigaste terapeutiska informationskallor (Heimann, 1950). Tystnaden i terapirummet &r inte
frdnvaro av arbete utan kan utgora arbetet sjélvt (Dimitrijevi¢ & Buchholz, 2021), och
patientens oférutsedda formuleringar, det hon séger utan att forst ha tdnkt det, kan vara mer
talande dn det hon forberett att tala om (Freud, 1901/2001). Det dr i motet med ménniskan
framfor sig, ofta bortom det tolkande och det uttalade, som traditionen lokaliserar mycket av
sitt verksamma material (Binder, 2004; Stern et al., 1998).

Vissa kliniska fragor uppstar nér arbetet flyttas frdn det direkta métet. I brevform kan
manga av de arbetsverktyg som annars bér traditionen endast anvidndas indirekt, eftersom den
levande interaktionen faller bort. Nagra psykodynamiska ramverk har &nda inkluderat skrivna
moment till patienten. Dynamic Interpersonal Therapy anvénder ett formaliserat avskedsbrev
som avslutande intervention (Lemma et al., 2011), och Moules (2009) har foreslagit ett
psykodynamiskt perspektiv pa brevskrivandet dir texten beskrivs som nagot patienten kan
atervinda till och som 6ver tid kan rymma ndgot av den terapeutiska niarvaron. Sammantaget
ar brevformatet dnda inte beprovat som psykodynamisk intervention i nagon etablerad
mening, och begransningarna skérps ytterligare nér avsiandaren inte dr en ménsklig kliniker
utan en sprakmodell.

Den psykodynamiska traditionens verktyg och begrepp har vixt fram genom kliniskt

arbete och stabiliserats genom att kliniker aterkommande funnit dem anvéndbara for att ldsa



det som sker i terapirummet (McWilliams, 2011). Metoden har samtidigt robust empiriskt
stod som behandlingsform (Leichsenring & Rabung, 2008; Shedler, 2010), och flera av
begreppen har operationaliserats for empirisk provning, daribland mentalisering,
forsvarsstilar och anknytningsmonster (Fonagy et al., 1998; George et al., 1985; Perry, 1990).
Naér traditionens begrepp i foreliggande arbete anvinds som analytiskt verktyg i ldsningen av
sprakmodellers textproduktion, dr det inte som pastdenden om modellens inre natur utan som
tankefigurer som hjalper urskilja strukturella forhallanden.

Ett digitalt skifte pagér parallellt, dér allt fler soker psykologiskt stod hos
sprakmodeller som aldrig konstruerats for kliniskt bruk. Den kognitiva beteendeterapeutiska
traditionen har sedan ldnge arbetat med internetbaserade format (Andersson, 2018; Carlbring
et al., 2018) och star ndrmare denna utveckling, medan den psykodynamiska forskningen
annu 1 begransad utstrackning berort faltet. Hur traditionen kan méta detta skifte dr ocksé mal
for diskussion i foreliggande studie.

Bakgrund
1.1 Det digitala skiftet

Idén att datorer kan simulera terapeutisk interaktion dr inte ny. Det mest kinda tidiga
exemplet dr Joseph Weizenbaums program ELIZA och dess script DOCTOR fran 1966, som
omformulerade anvindarens pastaenden till 6ppna motfragor (Weizenbaum, 1966). Trots att
programmet helt saknade semantisk forstdelse fann Weizenbaum att anvandare tillskrev
datorn djup empati och delade intima detaljer om sina liv, ett fenomen som kommit att kallas
ELIZA-effekten (Weizenbaum, 1976). Effekten illustrerar en bredare mansklig bendgenhet att
tolka in inre liv ocksé i system som saknar det, en bendgenhet som sextio ar senare blivit
kliniskt relevant i en helt annan skala.

Till skillnad fran ELIZA bygger nutidens stora sprakmodeller (Large Language
Models, LLM) pa en generativ princip. Modeller som ChatGPT, Claude och Gemini

producerar text genom att berdkna spréakliga sannolikhetsfordelningar utifran enorma



mingder triningsdata (Brown et al., 2020; Vaswani et al., 2017). De véljer inte mellan
forformulerade svar, utan konstruerar dynamiskt nya yttranden vars koherens ndrmar sig
minsklig kommunikation (Brown et al., 2020; Bubeck et al., 2023).

Mainniskor vander sig nu i stor utstrdckning pa egen hand till sprakmodeller for stod i
frdgor om angest, depression, sorg, relationsproblem och existentiella kriser (McBain et al.,
2025; Luo et al., 2025). En mixed-methods-studie med 270 regelbundna ChatGPT-anviandare
frén 29 lander visade att deltagarna anvéinde modellen for &ndamal som spénde fréan
traditionella psykiska hilsobehov till bredare psykosociala behov, och att en 6vervéldigande
majoritet beskrev erfarenheten som atminstone delvis hjdlpsam (Luo et al., 2025). Bland
amerikanska ungdomar och unga vuxna visade en nationellt representativ undersdkning att 13
% hade anvint generativ Al for rad vid psykiskt lidande, en andel som steg till 22 % i
aldersgruppen 18 till 21 ar (McBain et al., 2025).

Det édr denna informella anvdndning som utgdr den dominerande verkligheten for hur
Al moter psykiskt lidande idag, och samtidigt den anvindning som forskningen har minst
grepp om (Hua et al., 2025; Luo et al., 2025). En anvéndare som ber en sprakmodell om hjilp
att hantera sin dngest far ett svar som ingen professionell instans har granskat, och vars
sikerhet 1 de kontexter ddr anvdndningen faktiskt dger rum &r outforskad (Morrin et al.,
2026). Det finns ocksa viaxande dokumentation av fall dir modellens bendgenhet att bekréfta
anvéndarens premisser har bidragit till att forstdrka vanforestéllningar och psykotiska
tankemodnster (Hudon & Stip, 2025; Morrin et al., 2026).

Forskningslaget visar pa olika tendenser i hur Al-genererade psykologiska svar
uppfattas. Flera studier visar att lekmén har svart att skilja Al-genererad text frdn méanskligt
skrivna terapeutsvar, och att sprakmodellernas svar 1 vissa fall till och med foredras (Ayers et

al., 2023; Hatch et al., 2025). Samtidigt visar kliniska utvirderingar pa bristande relationella



kvaliteter, ddr modellerna tenderar att inta en asymmetrisk, rddgivande position snarare &n en
samarbetsinriktad arbetsallians (Gabriel et al., 2024).

Det aktuella forskningsldget kring Al:s potentiella roll i psykoterapi priaglas i stor
utstrackning av en kognitiv-beteendeterapeutisk ingang (Farzan et al., 2025; Stade et al.,
2024). Den empiriska bas som tidigare byggts upp inom chatbot-filtet, med program som
Woebot och Wysa (Fitzpatrick et al., 2017; Inkster et al., 2018), har en
kognitivt-beteendeinriktad ram, och dven den nyare sprakmodellsbaserade litteraturen ror sig
1 stor utstrdckning inom samma ramverk (Hua et al., 2025).

Vid sidan av detta finns en begynnande men fortfarande liten méangd litteratur som
narmar sig det psykodynamiska faltet. P4 den teoretiska sidan har Rabeyron (2025) diskuterat
mojligheten att tinka sig en psykoanalytiskt informerad Al och identifierat ett antal element,
sdsom Overforing, fri association, lek, drommar, reflexivitet och narrativitet, som behdver
hanteras om Al ska fa en plats inom traditionens ramar. Han foreslér att Al kanske bast
forstas som en “therapeutic artifact” snarare dn som en terapeut. Govrin (2025) argumenterar
med hjélp av Matte-Blancos och Winnicotts begreppsapparat att en sprakmodell, som
opererar enligt en linjar och berdknande logik, inte kan na det omedvetnas symmetriska skikt
och darfor inte kan ersitta det psykodynamiska motet.

Aven nagra fa utfallsstudier har genomforts pa omradet. Hwang et al. (2024) lit
ChatGPT generera psykodynamiska formuleringar utifrdn en publicerad fallstudie, och fem
psykiatriker skattade formuleringarna som genomgaende adekvata. Kim et al. (2025) 14t
GPT-4 generera psykodynamiska rapporter utifran fragor stillda till tio klienter med
interpersonella besvir. Detta utvirderades av sju psykiatriprofessorer, med generellt positiva
resultat. Bada empiriska studierna har dock utvirderat text skriven om patienten, i form av

kliniska formuleringar, snarare &n text riktad till patienten, som 1 foreliggande studie.



Att det psykodynamiska féltet &r underrepresenterat speglar troligen en kombination
av att traditionens svdrmanualiserade praktik dr svér att Gversitta till textgenerering
(Rabeyron, 2025), och institutionella faktorer dir KBT haft en starkare position inom
vardriktlinjer och forskningsapparatur (David & Cristea, 2018; Leichsenring et al., 2015).

1.2 Algoritmisk sykofanti och det falska sjilvet som tankefigur

Foregiende avsnitt rorde sig genom sprakmodellernas intag i mentalvardens periferi.
Hir riktas uppmairksamheten mot ett mer specifikt fenomen som loper genom filtet, det om
sprakmodellernas sykofantiska tendens.

Moderna sprakmodeller trinas i flera steg. Genom fortraning tdnks modellen kunna
forutse ndsta ord 1 en sekvens utifran enorma textmassor, utan inblandning av manskliga
preferenser, och far darigenom sin sprakliga och resonemangsmaissiga grundkapacitet (Brown
et al., 2020). I ett senare finjusterande steg appliceras Reinforcement Learning from Human
Feedback (RLHF), dér en separat beloningsmodell forst tranas pa preferensjimforelser
mellan alternativa svar, varefter sprdkmodellen finjusteras mot beloningsmodellens
skattningar (Christiano et al., 2017; Ouyang et al., 2022). RLHF minskar grova felaktigheter
och far modellen att f6lja instruktioner pé ett sitt som otrdnade modeller inte gor (Bai et al.,
2022; Ouyang et al., 2022).

Trots den funktionella grunden behéver RLHF granskas kritiskt i en terapeutisk
kontext. Eftersom beloningssignalen i praktiken speglar vad ménskliga respondenter upplever
som hjédlpsamt i stunden, kan modellen ldra sig att maximera signalen genom att undvika
friktion dven nér friktion vore kliniskt motiverad (Sharma et al., 2024). Det dr denna drift
som 1 litteraturen beskrivs som sykofanti (Perez et al., 2023): en tendens att overdrivet
bekréfta och anpassa sig efter anvindarens premisser, dven nir dessa ar logiskt felaktiga eller
potentiellt destruktiva. En analytiskt viktig aspekt &r att sykofantin inte &r ett utfall av

grundkapaciteten frn fortraningen, utan av hur preferensdata samlas in i RLHF-fasen. Att



Cheng et al. (2025) visat att tendenserna kvarstar d&ven nir utvecklarna aktivt forsokt minska
dem pekar pa att kdllan ligger 1 datainsamlingen snarare &n i en kodstruktur som latt kan
justeras.

Beikzadeh et al. (2026) beskriver denna sykofantiska drift som ett uttryck for
conversational alignment, en optimering mot att fungera som artiga och friktionsfria
samtalspartners som stér 1 strukturell spdnning med vad de kallar therapeutic alignment. Den
psykodynamiska traditionen framhaller 1 hog grad férmagan att tolerera patientens negativa
affekter och att vid rétt tillfalle konfrontera maladaptiva forsvarsmonster (Shedler, 2010;
Summers & Barber, 2010). En modell finjusterad mot friktionsfri responsivitet har dirmed en
inbyggd dragning bort fran rorelser ett psykodynamiskt forhallningssatt forutsétter.

Sykofanti och conversational alignment beskriver mekanismer i modellens traning,
men sdger lite om vad den resulterande texten gor hos lasaren. Har kan Winnicotts begrepp
om det falska sjdlvet belysa en specifik kvalitet hos sykofantiskt praglad text. Winnicott
(1960/1965) beskriver hur ett barn som upprepat moter en omsorgsgivare som inte formar ta
emot dess spontana gester gradvis utvecklar en social fasad anpassad efter omsorgsgivarens
uttalade eller outtalade krav, frikopplad fran ett genuint affektivt liv. Det sanna sjilvet, den
spontana delen med formaga till kreativitet och autentisk kontakt, drar sig tillbaka bakom
fasaden. Den som mdéter en person dominerad av ett falskt sjdlv kan uppleva samtalet som
korrekt och dndé kinna att nagot inte riktigt nar fram (Winnicott, 1960/1965).

Begreppet har ocksa en faktisk strukturell parallell till sprakmodellernas sykofantiska
tendenser. Barnet vars omsorgsgivare svarar villkorat av vad omgivningen vill se lir sig
uttrycka just det, och modellen vars beloningssignal ar villkorad av vad ménskliga bedomare
skattar hogt lar sig producera just det. I bada fallen ersitts den ursprungliga impulsen stegvis
av en kalkylerad produktion. Winnicotts begrepp anvinds dock inte som ett pastdende om

modellens inre natur, som 1 allt vasentligt forblir okédnd (Bowman, 2023). Den storre fragan



om vad en sprikmodell dr, och om den kan rymma nagon form av inre tillstdnd, hor till en
pagéende diskussion inom medvetandefilosofi (Chalmers, 2023) som ligger utanfor arbetets
rackvidd.

1.3 Den psykodynamiska hallningens villkor

Centrala delar av den psykodynamiska traditionen vilar pé en relationell och kroppslig
ndrvaro, vars villkor forskjuts nér arbetet flyttas till en textbaserad relation, och ytterligare
ndr avsidndaren dr en sprakmodell. En rad psykodynamiska begrepp kan illustrera var
forskjutningen blir tydligast.

Motoverforing dr den reaktion som vicks hos terapeuten i motet med patientens
material. Synen pa denna har genomgatt en betydande omformulering, fran att ha betraktats
som ett tekniskt misstag (Freud, 1915/2013) till att omtolkas som en kélla till klinisk
information. Kleins (1946) begrepp projektiv identifikation 6ppnade for en lasning dér
terapeutens reaktion delvis harrdr ur patientens omedvetna kommunikation, och Heimann
(1950) argumenterade att sddana reaktioner kan utgora ett centralt diagnostiskt instrument.
Att en sprakmodell saknar sddana emotionella reaktioner dr uppenbart. Ddremot har modellen
en algoritmisk dragning att hantera specifikt material pa olika sétt, och kanske denna
dragning ocksa potentiellt kan behandlas som information om materialet. Den fragan
aterkommer 1 bilagorna kring prompting (bilaga 1), under begreppet statistisk motoverforing.

Parallellt stér tva besldktade men inte identiska begrepp. Winnicotts (1960/1965)
holding, eller hdllande, syftar pa skapandet av en trygg, palitlig och strukturerande miljo dar
patienten kan uppleva sina affekter utan att fragmenteras. I Winnicotts ursprungliga
beskrivning dr hallande inte 1 forsta hand ett tillstind utan en finkénslig responsivitet som
omsorgsgivaren utdvar, och som vilar pa otaliga icke-sprakliga signaler, intuitioner och
kroppsliga anpassningar (Winnicott, 1960/1965; Ogden, 2004). En sprdkmodell kan mgjligen

erbjuda ndgon slags héllande funktion genom sin outtréttlighet och formaga att formulera en
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konsekvent, icke-ddmande text, men den del av begreppet som vilar pa kroppsligt forankrad
intuition saknar konkret motsvarighet.

Bions (1962) begrepp containment beskriver en process dér terapeuten tar emot
patientens obearbetade angest och later den resonera i det egna psyket. Det raa, 4nnu
otdnkbara materialet processas av terapeuten och ges tillbaka i en form som gar att reflektera
kring. Som Messina (2026) argumenterar forutsétter containment att terapeuten stéller sin
egen psykiska apparat, sin kropp och sin sarbarhet till forfogande. Att harbargera kostar
nagot, och det ar delvis i1 kostnaden som den terapeutiska effekten uppstar. En parallell till
sykofantisk sprakmodellstext har provats av Wright (2025), en psykodynamiskt orienterad
kliniker. Detta genom begreppet artificial containment, en yta som han tanker efterliknar en
hallande nidrvaro genom outtrottlighet och franvaro av friktion, men utan att vila i den
sérbarhet som verkligt containment forutstter.

En relationell strémning inom den psykodynamiska traditionen, ofta kallad
intersubjektiv, betonar att det terapeutiska skeendet uppstar mellan tva personer som
omsesidigt paverkar varandra. Stolorow och Atwood (1992) beskriver psykets liv som
grundat 1 sddana moéten, dir forstaelse vixer fram i samspelet och inte hos en betraktare som
star utanfor det. Nér den ena parten dr en sprakmodell stélls denna forutsittning pa sin spets,
eftersom modellen inte dr ett subjekt som kan inga i ett verkligt dmsesidigt utbyte.

Yirmiya och Fonagy (2025) betonar begreppet embodied mentalizing och
understryker att ménsklig mentalisering &r en fysiologisk och relationell process. I ett
terapeutiskt mote samregleras terapeutens och patientens hjartfrekvens, andningsrytm och
mikromimik omedvetet, och det dr denna kroppsliga resonans som evolutionért kodar for
trygghet och autenticitet. De diskuterar ocksa fenomenet pseudoempati, som aktualiseras nér
en sprakmodell forsoker kompensera for sin franvaro av kroppslig ndrvaro genom dramatiska

kroppsmetaforer. Eftersom ldsaren vet att avsdndaren saknar kropp kan den emotionella
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investeringen kollapsa, och texten upplevas som manipulativ snarare dn trostande. Fenomenet
har paralleller med Moris (1970) begrepp uncanny valley, som betecknar att en figur som &r
ndstan men inte riktigt ménsklig viacker starkare obehag &n en figur som ar tydligt
icke-ménsklig.

Ytterligare en grians foljer av Fonagys ramverk om epistemisk tillit, individens
villighet att 6ppna sig for och ta emot ny kunskap om sig sjilv fran en annan méanniska
(Fonagy & Allison, 2014). Flera forfattare har argumenterat att epistemisk tillit byggs genom
missforstand och den reparation som foljer pa dem, snarare @n genom felfria méten. Den
djupaste tilliten etableras nar terapeuten missforstar patienten, kédnner skuld 6ver detta och de
tillsammans ateruppréttar kontakten (Safran & Muran, 2000; Yirmiya & Fonagy, 2025). En
sprakmodells missforstand stannar i praktiken vid att vara berdkningsfel, da den inte kdnner
skuld och inte kan delta i en genuin reparation.

Winnicott (1953) introducerade begreppet det transitionella objektet for att beskriva
de foremal, exempelvis barnets filt eller gosedjur, som mojliggdr barnets gradvisa overgang
frdn den tidiga symbiosen med omsorgsgivaren, till en virld diar andra méanniskor kan
bemotas som fristaende. Objektet befinner sig da i en mellanposition mellan barnets inre
fantasi och den yttre verkligheten. Med tiden forlorar objektet gradvis sin betydelse: barnet
behover det inte ldngre ndr det utvecklar formagan att klara separation utan stodet av ett
mellanled. Avvecklingen dr inte en bieffekt utan en del av objektets funktion, eftersom det &r
just genom att tappa sin betydelse som det fullbordar sin uppgift. Begreppet har efter
Winnicott applicerats pé flera typer av objekt mellan psyket och vérlden, och kan fa relevans
ocksa for en terapeutisk text.

2. Forskningsfragor

Foreliggande arbete @mnar svara pa foljande fragor:
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1. Tvilken utstrickning, och pa vilka sitt, bedomer psykodynamiskt orienterade
psykologer att en sprakmodell kan svara pa hjédlpsékande brev forenligt med en
psykodynamisk hallning?

2. Vilka monster av styrkor och begrénsningar framtrader i respondenternas ldsning,
bade i de kvantitativa skattningarna av psykodynamiska dimensioner och i de teman
som konstrueras ur fritextsvaren?

3. Vilka ménster kan, utifran studiens resultat och detta arbetes utforskande ansats,
skonjas kring sprakmodellens forutsittningar i forhallande till den psykodynamiska
praktiken?

3. Metod

3.1 Forskningsdesign

Studien tillimpade en konvergent parallell mixed-methods-design (Creswell & Plano
Clark, 2018). Det strukturerade skattningsinstrumentet ger en bild av hur texten virderas
langs definierade psykodynamiska dimensioner pa gruppnivd, medan fritextkommentarerna
rymmer den mer holistiska bedomningen av ton, nirvaro och trovirdighet. Den konvergenta
designen innebdr att de tva datatyperna behandlas som komplementira ingangar till samma
fenomen. Nér de pekar i samma riktning stirks tolkningsbarheten, nir de séger olika men
forenliga saker kompletterar de varandra, och nér de divergerar uppstéar vad Creswell och
Plano Clark (2018) kallar en meningsskapande spanning.
3.2 Deltagare och rekrytering

Respondenterna utgjordes av legitimerade psykologer med uttalad psykodynamisk
klinisk erfarenhet. Inklusionskriterierna var svensk psykologlegitimation samt klinisk
erfarenhet av psykodynamiskt orienterat arbete. Valet av kliniker med denna erfarenhet
motiverades av att den psykodynamiska arbetsformen innehaller terapeutiska verktyg som

inte later sig enkelt manualiseras och som ar beroende av klinisk erfarenhet. Att urskilja om
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en text ror sig inom den psykodynamiska traditionen eller bara anvénder dess vokabulér antas
krdva bedomare som sjdlva har erfarenhet av att arbeta inom den.

Tjugoen psykologer besvarade enkdten. Den yrkesverksamma tiden som psykolog
varierade fran tre till trettiotva ar (M = 13,5 ar). Majoriteten hade utover
psykologlegitimation dven legitimation som psykoterapeut, och bland de langst verksamma
fanns en specialist 1 psykologisk behandling, en psykoanalytiker och en docent.

Tva respondenters bidrag dr nagot begriansade. ID 12 besvarade samtliga Likert-items
1 bada vinjetterna men ldmnade endast en kort fritextkommentar for Brev 1 och inga
fritextsvar for Brev 2. ID 44 besvarade fritextfragorna for Brev 2 med ”samma svar som
foregdende”. Ovriga respondenter limnade fullstindiga Likert-data, men tva av dessa saknar
en enskild skattning vardera for Brev 2 (ID 42 pa item 6, ID 49 pa item 3).

Rekryteringen skedde via Facebook-grupper for psykologer, psykologmottagningar
samt via Psykologiska institutionen vid Stockholms universitet. Enkédten inneholl
inledningsvis en kort screening dér deltagarna angav sin utbildningsbakgrund, antal ér 1 yrket
och bekréftade sin psykodynamiska inriktning. Deltagandet var frivilligt och anonymt.

3.3 Material

Brevformatet valdes utifrdn en exkluderande logik. Ett dialogbaserat samtal hade
kravt en motpart, vars bidrag hade varit svart att sdrskilja frin modellens egna egenskaper,
och en studie med verkliga patienter hade stillt etiska krav som foreliggande studie inte hade
forutséttningar att hantera.

De tva vinjetterna dr hdmtade frdn den publicerade fragespalten "Psykologen svarar” i
Dagens Nyheter, och kommer alltsé fran verkliga insédndare. Brev 1 skrivs av en édldre kvinna
som for flera ar sedan forlorat sin yngste son 1 sjdlvmord och soker rdd kring huruvida
dodsorsaken bor berittas for det tioariga barnbarn som hittills hallits ovetande. Vinjetten

valdes for dess tithet av existentiella fragor, svira hindelser och familjedynamik. Brev 2
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skrevs av en kvinna som ndrmar sig pensionsalder och som beskriver hur systematisk
forfoljelse fran en tidigare chef lett till forstort rykte, ofrivillig fortidspensionering och en
symptombild av sémnsvarigheter, samt utmattning och dngestattacker. Vinjetten valdes som
kontrast till Brev 1 i kraft av en nagot léttare grundproblematik.

3.4 Datainsamlingsinstrument

Enkéten utformades utifrdn Shedlers (2010) sammanstillning av sju centrala
egenskaper som utmarker psykodynamisk terapi: fokus pé affekt och kanslouttryck,
utforskande av undvikande av besvarande tankar och kéanslor, identifiering av aterkommande
teman och monster, diskussion av tidigare erfarenheter i relation till nuet, fokus pé
interpersonella relationer, fokus pa den terapeutiska relationen, samt utforskande av
fantasiliv.

Fore valet av denna ingédng Gvervigdes befintliga instrument. Psychodynamic
Intervention Rating Scale (PIRS) och Comparative Psychotherapy Process Scale (CPPS) har
anvéants for att koda terapeuters interventioner i sessioner (Hilsenroth et al., 2005), men dessa
ar utvecklade for transkriberade sessioner med levande tvavégsinteraktion, inte for
beddmning av terapeutisk text. Eftersom det saknas standardiserade instrument for
utvirdering av skriftlig psykodynamisk text utvecklades ett studiespecifikt
beddmningsinstrument forankrat i Shedlers sju principer.

Instrumentet bestod av tolv Likert-items per vinjett, formulerade som pastdenden vars
gemensamma utgangsfraga var: I vilken utstrdckning anser du att brevsvaret, pa ett
terapeutiskt verksamt och adekvat sitt, gér foljande?”. Varje pastdende besvarades pa en
femgradig skala fran 1 (inte alls) till 5 (i mycket hog grad). Av de sju principerna
exkluderades utforskandet av fantasiliv, eftersom sddant material sidllan fors in av

brevskrivaren sjdlv i ett brevformat. Utover de Shedler-férankrade dimensionerna
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inkluderades items for textens helhetskvalitet, dess ton av hallande nirvaro och dess
autenticitet.

Den kvalitativa delen bestod av fyra fritextfragor per vinjett: vad respondentens
overgripande intryck av svaret var och hur de bedomde dess terapeutiska vérde och formaga
att halla en psykodynamisk ton; vad de skulle vilja dndra eller ldgga till; om de upplevde att
svaret skiljde sig fran ett som skulle ha skrivits av en ménniska, och i sa fall pa vilket sitt;
vilka kliniska anvindningsomraden de sag for Al-genererade svar. Fritextfragorna ger
respondenterna utrymme for den mer provande ldsning som det kvantitativa instrumentet inte
fangar.

3.5 Procedur

Enkéten distribuerades elektroniskt via ldnk. Deltagarna informerades om studiens
syfte, om att svaren de bedomde var Al-genererade, och om att deras egna svar skulle
behandlas anonymt. Efter digitalt samtycke presenterades de tvé vinjetterna, i bada fallen foljt
av ett identiskt bedomningsblock. I det anvdnda enkitinstrumentet Survey & Report
(Artologik) tilldelades varje respondent ett ID-nummer, vilka anvénds for att hanvisa till
specifika respondenter 1 resultatredovisningen.

3.6 Dataanalys

Likert-skattningarna analyserades deskriptivt. Frekvensfordelningar, medelvarden och
andelar 1 de positiva svarskategorierna (i hog grad och i mycket hég grad) berdknades per
item, per vinjett och per respondent. Givet det begridnsade deltagarantalet provades inga
inferensstatistiska tester. Den kvantitativa analysen dr explorativt deskriptiv snarare dn
hypotesprovande. Vid n = 21 &r konfidensintervallet runt medelvérden cirka £0,45 skalsteg,
vilket 4r samma storleksordning som flera av de skillnader som diskuteras mellan items och
vinjetter. De jamforelser som gors i resultatkapitlet dr darfor ocksa att betrakta som

monsterobservationer snarare dn statistiskt avgransade fynd.
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Fritextsvaren analyserades genom reflexiv tematisk analys (RTA) enligt Braun och
Clarkes (2006, 2019, 2022) ramverk. Braun och Clarke (2022) betonar att teman bor forstas
som centrala organiserande koncept som forfattaren konstruerar utifran materialet. Analysen
foljde Braun och Clarkes sex faser: bekantgoérande med data, initial kodning, generering av
teman, granskning av teman, definition av teman, samt rapportering. Processen i sin helhet
redovisas 1 storre detalj i bilaga 4.

Begreppen som strukturerat ldsningen, sa som falska sjdlvet, containment,
pseudoempati eller embodied mentalizing, har inte applicerats deduktivt pa materialet utan
fungerat som de tankefigurer genom vilka materialet kunnat 1dsas. En analys utan denna lins
hade konstruerat andra teman ur samma data, och vad som rapporteras ar alltsd helt enkelt
sddant som begrepp fran traditionens ldsning gjort synligt. Kodningen rorde sig mellan en
semantisk niva nira respondenternas ordval och en mer latent nivé dir formuleringarna
tolkades inom en psykodynamisk referensram som overlappade med deltagarnas egen. Nar en
respondent exempelvis skriver att ett svar framstar som “’skenbart tryggt” eller ’validerande
pa ytan” ér detta inte en ra observation utan en formulering som redan gor en klinisk-teoretisk
diagnos av texten. Analysens uppgift har dirmed varit att tolka dessa formulerade ldsningar
genom ett ramverk som overlappar med respondenternas egna begrepp. De metodologiska
implikationerna diskuteras vidare i 5.5.

Analysen genomfordes av en ensam analytiker. Inom Braun och Clarkes (2022)
ramverk dr detta inget metodologiskt problem 1 sig, eftersom RTA explicit forstar forskarens
subjektivitet som en analytisk resurs och avvisar inter-rater-reliabilitet som ett kriterium. Det
innebdr dock ett sarskilt ansvar att synliggora de tolkningsval som gjorts under analysens
gang, ndgot som ocksé diskuteras vidare i 5.5.

I enlighet med konvergent mixed-methods-design fordes de tva datatyperna samman i

en integrerande fas (Guetterman et al., 2015). Integrationen utgors av att de kvantitativa och
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kvalitativa fynden stills bredvid varandra for varje relevant analysenhet, sa att relationen
mellan dem kan goras synlig och tolkas.
3.7 Etiska overviganden

Att arbeta med redan publicerat material undviker flera etiska komplikationer som
hade f6ljt med att rekrytera studiedeltagare, sasom fragor om informerat samtycke, hantering
av kansliga personuppgifter och risken att deltagandet i sig hade inneburit en belastning for
personer med psykologisk problematik. Da breven redan ar offentliggjorda utan avsindarens
namn bedoms risken att enskilda individer mot sin vilja kan identifieras som mycket l1ag.

Respondenternas medverkan hanterades i enlighet med gillande forskningsetiska
riktlinjer (Vetenskapsradet, 2024). Deltagarna informerades om studiens syfte, om att svaren
de bedomde var Al-genererade, och om att deras egna svar skulle behandlas anonymt.
Digitalt samtycke inhdmtades fore presentationen av vinjetterna. Inga personuppgifter som
kan mojliggdra identifiering har lagrats eller redovisats.
3.8 Al-anviandning

Sprdkmodellen Gemini 2.5 Pro (Google DeepMind, kord via Google Al Studio den 29
mars 2026) genererade de brevsvar som utgor forutsiattningen for studien. Temperatur sattes
till 0.6 f6r Brev 1 och 0.7 for Brev 2. Dérutover har Al anvénts som tidsbesparande verktyg,
sdsom for att hitta artiklar inom ett givet &mne, leta upp citat frdn det kvalitativa materialet,
formatera referenslistan, samt som bollplank for att utforska idéer.
3.9 Material i bilagor

Material som ligger till grund for studien men inte ryms 1 huvudtexten har samlats i
ett kompletterande projekt pa Open Science Framework (Lundberg, 2026). Bilaga 1 redogor
for promptarkitekturens utveckling, teoretiska hérledning och den slutgiltiga prompttextens
fullstandiga lydelse. Bilaga 2 innehaller den enkét som distribuerades till respondenterna.

Bilaga 3 presenterar de fem genererade brevsvaren per vinjett och forfattarens skattning som



18

lag till grund for valet av de svar som anvéndes i studien. Bilaga 4 redovisar kodning och
temageneration ur den reflexiva tematiska analysen. Bilaga 5 innehéller det jamfGrelsesvar
som genererades med en minimal instruktion ("svara som en psykodynamisk terapeut pa
detta brev") pa samma vinjett som Brev 1 och med samma modell (Gemini 2.5 Pro), och
askadliggor vad promptarkitekturen tillfor utéver modellens grundkapacitet.

4. Resultat
4.1 Kvantitativa fynd

De tolv Likert-skattningarna presenteras i Tabell 1 uppdelat per vinjett.
Frekvensfordelningar, medelvdrden, standardavvikelser och andelar i de tva hogsta
svarskategorierna (4 och 5) berdknades per item. Likert-skalan gick fran 1 (inte alls) till 5 (i
mycket hog grad), vilket innebér att skalans neutrala mittpunkt ligger vid 3,0.

Skattningarna ska inte ldsas som absoluta kvalitetsmétt i forhdllande till ett externt
riktmérke, eftersom studien inte innehaller ndgon jdmforelsebetingelse. Snarare ska de alltsé
lasas som relationell information om vilka dimensioner som vérderas hogre eller lagre inom
modellens textproduktion.

Tabell 1

Deskriptiv statistik per dimension for Brev I och Brev 2

Brev 1 Brev 2
Nr Dimension M (SD) ;O_ﬁj ;;j M (SD) ;j Zj
1 Affekt och kénslouttryck 2.86 (0.85) 24 19 3.52(1.03) 19 52
2 Forsvar och motstand 2.38 (0.92) 52 10 2.81(1.12) 38 29
3 Aterkommande teman 3.00 (1.00) 24 29 2.85(1.23)2 35 35
4 Tidigare erfarenheter 2.57 (1.03) 43 19 2.62 (1.32) 43 24
5 Interpersonella relationer 3.29 (0.85) 19 43 3.14 (0.96) 24 38

6 Spegling 329(0.85) 19 43 350(1.05¢ 10 60
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Brev 1 Brev 2
Nr  Dimension M (SD) ;(%i ?;j M (SD) ;(%i ;;j
7  Nya perspektiv 3.05 (0.86) 24 33 3.19 (0.87) 24 38
8 Hallande och trygg ton 3.48 (0.93) 19 57 3.29 (1.10) 19 48
9 Peykodynamiskd 3.10 (0.83) 29 38 3.24 (1.04) 33 48
forhallningssétt
10 Terapeutisk kvalitet 2.76 (0.89) 43 24 2.71(1.27) 43 33
11 Hjélpsamhet 3.48 (0.68) 10 57 3.29 (0.72) 10 33
12 Naturlig och autentisk ton 2.86 (0.85) 43 29 2.86 (1.15) 38 33

Not. N =21 legitimerade psykologer. Skattningar gjordes pa en femgradig skala (1 = inte alls, 5 =1
mycket hog grad). M = medelvirde; SD = standardavvikelse; 1-2 (%) = andel skattningar pa 1 eller 2;
4-5 (%) = andel skattningar pé 4 eller 5. * n = 20 pd grund av enstaka saknade varden.

Brev 1

Medelvirdena spédnde fran 2,38 till 3,48. De hogst skattade dimensionerna var
héllande och trygg ton samt hjélpsamhet (bdda M = 3,48, 57 %), foljda av spegling och
interpersonella relationer (bdda M = 3,29, 43 %). De ldgst skattade var forsvar och motstand
(M = 2,38, 10 %), tidigare erfarenheter (M = 2,57, 19 %) och terapeutisk kvalitet (M = 2,76,
24 %). Naturlig och autentisk ton landade 1 mellanskiktet (M = 2,86, 29 %)).
Brev 2

Medelvirdena spédnde frdn 2,62 till 3,52. De hogst skattade dimensionerna var affekt
(M =3,52, 52 %), spegling (M = 3,50, 60 %), hdllande och trygg ton (M = 3,29, 48 %) och
hjilpsamhet (M = 3,29, 33 %). De lagst skattade var tidigare erfarenheter (M = 2,62),
terapeutisk kvalitet (M = 2,71) och forsvar och motstand (M = 2,81).
Jamforelse mellan breven

Brev 2 framkallade hogre skattningar pa flera centrala dimensioner. Affekt steg fran

2,86 till 3,52 och andelen hoga skattningar mer édn fordubblades. Spegling gick fran 43 till 60



20

% 1 de tva hogsta kategorierna,och forsvarshantering fran 10 till 29 %, dven om denna
dimension forblev den lagst skattade for bada breven. I det ldgsta spannet syns samma rorelse
frén andra hillet: for forsvarshantering gav drygt hélften av panelen (52 %) en skattning pa 1
eller 2 for Brev 1, en andel som sjonk till 38 % for Brev 2. Nigra dimensioner var stabila
eller ndgot svagare pa Brev 2, ddribland hjélpsamhet och hallande ton. Naturlig och autentisk
ton hade identiskt medelvarde (M = 2,86) men storre spridning pa Brev 2 (SD = 1,15 mot
0,85), vilket tyder pa en bredare polarisering bland respondenterna.

Fordelningen av bedomningar. Respondenternas skattningar bildar inte en enhetlig
bild. En mer kritisk grupp skattade bada breven i det lagre spannet (genomsnitt per brev
under 2,8) och formulerade ocksa i fritext en tydligt kritisk ldsning. Hit hor bland andra ID 7,
ID 12, ID 35, ID 42, ID 49 och ID 57. En mer positiv grupp skattade bada breven i det hogre
spannet (genomsnitt per brev dver 3,25) och uttryckte 1 fritext en mer accepterande ldsning.
Hit hor bland andra ID 10, ID 34, ID 38, ID 44 och ID 61. Bada grupperna inkluderar
respondenter med lang erfarenhet.

En tredje grupp skiftade markant 1 sin bedomning mellan de tva breven. ID 30 gick
fran 3,08 till 3,92, ID 41 fran 2,67 till 3,42, ID 59 fran 3,08 till 4,17 och ID 47 fran 2,25 till
5,00. Nagra skiftade i motsatt riktning. ID 7 sdnkte sitt genomsnitt fran 2,67 till 1,58, och ID
12, ID 35 och ID 49 visar liknande monster.

Om grédnsen for en positiv mottagelse av Brev 2 sitts vid ett genomsnitt pa 3,5 eller
hogre dver samtliga items, omfattar den gruppen sju av de tjugoen respondenterna (ID 10, 21,
30,47, 52,59, 61). Sitts gransen vid 3,25 omfattar den tio. Ungefar hilften av
respondenterna gav alltsd Brev 2 en Overgripande positiv kvantitativ skattning, sirskilt pa
affekt, spegling och hjidlpsamhet.

4.2 Kvalitativa fynd
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Analysen av fritextsvaren genererade fem teman. I enlighet med Braun och Clarkes
(2019, 2022) begreppsapparat dr temana centrala organiserande koncept. Varje tema rymmer
variation bade mellan respondenter och i nagra fall mellan hur samma respondent laser de tva
breven. Temana presenteras i en ordning som ror sig fran det mest konkreta mot det mest
abstrakta.

Tema 1: Frdgan om djup

Brevsvaret som sprakmodellen genererade har manga aspekter som identifierades som
kliniskt adekvata, men bedémargruppen delas i fragan om dessa rorelser nar fram eller om de
stannar pa en ytniva. En grupp respondenter formulerar en klyvnad mellan ytans adekvans
och en upplevelse av att ndgot saknas under den. ID 39 skriver om Brev 1 att texten ar
“korrekt, men kdnns mycket opersonligt”. ID 52 beskriver Brev 1 som “’korrekt pa ett sétt
som gor att det dr kidnslomaéssigt stumt”. ID 49 beskriver intrycket av Brev 1 som ”platt och
lite falskt insmickrande” och av Brev 2 som “mest speglande och validerande men utan nagra
egentliga interventioner”. Flera respondenter noterar att speglingar grénsar till upprepningar
av brevskrivarens egna ord snarare &n att tillféra ndgot (ID 3, ID 49, ID 57).

En liknande méngd respondenter léste svaren pa ett annat sitt. ID 30 beskriver Brev 2
som ett ’bra svar som kan vara hjidlpsamt” med ”fin validering”. ID 34 beskriver Brev 1 som
“klokt och omsorgsfullt” och sdger att hen sjdlv “’skulle ha skrivit ndgot liknande”. ID 38
beskriver Brev 2 som ”varmt och vénligt, validerande, ickedomande” och noterar att hen
trodde Brev 2 var skrivet av en ménniska. ID 61 skriver om Brev 2 att det ’kénns
bekréiftande, ménskligt och arligt pa ett smaltbart och intonat vis”. ID 59 skiftar fran en mer
kritisk lasning av Brev 1 till att beskriva Brev 2 som “mycket hogre” och mer intonat”. Brev
2 framkallade fler positiva ldsningar hos en del av gruppen, men temat samlar en oenighet om
huruvida det som erbjuds ar tillrdckligt for att vara terapeutiskt adekvat.

Tema 2: Forsvar och motstand
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Inom psykodynamisk teori dr forsvar och motstand besldktade men inte identiska
begrepp. Forsvar ror patientens inre strategier att undvika svéra tankar eller kénslor, medan
motstdnd ror hur dessa strategier manifesterar sig i relationen till terapeuten (Summers &
Barber, 2010). En klinisk text kan forhalla sig till dem genom att nimna, utforska eller
konfrontera; en text som enbart bekréftar den hjdlpsokande gor ingetdera.

En grupp respondenter ldser det Al-genererade svaret som forsummande pé just denna
punkt. ID 8 skriver att texten “undviker till stora delar att konfrontera, blir véaldigt stodjande”,
och aterkommer om Brev 2 med att svaret dr lite for snéllt och tillrdttalagt” med “fa
konfrontationer”. ID 55 formulerar det explicit: "mojligen kunde man uppmérksammat den
frdgandes rddslor och/eller forsvar i hogre utstrackning”, och noterar att texten saknar “ett
mer utmanande element”. ID 49 beskriver samma rorelse frdn ett annat hall och menar att
svaret ”gar med” patienten och “bekriftar hens svéra upplevelser vilket inte 6ppnar upp for
nya reflektioner”. ID 47 verkar finga den textuella kvaliteten: “fragestédllaren speglades pa
ytan pé ett ofarligt sdtt med mycket validerande parafraseringar, det kan ge skenbar trygghet
men saknas mer omvélvande perspektivbyten”. ID 57 efterlyser ’fragor tillbaka” i stéllet for
upprepande bekriftelse.

Det kvantitativa monstret stodjer ldsningen. Forsvar och motstand var den lagst
skattade dimensionen for bada breven, med medelvirden pa 2,38 respektive 2,81 och andelen
positiva skattningar pa endast 10 respektive 29 %. En minoritet av respondenterna gav dock
hoga skattningar dven har. Delar av denna variation speglar en ldsning dér franvaron av
konfrontation ses som rimlig anpassning till brevformatets ram snarare d4n som en brist, en
lasning som utvecklas i Tema 4.

Tema 3: Det psykodynamiska som integrerat eller paklistrat
Denna aspekt ror textens forhallande till den psykodynamiska teoriapparaten.

Sprdkmodellen gor tolkningar, benamner teman och héller fram relationella monster. Fragan
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som delar gruppen dr om dessa rorelser ldses som integrerade uttryck for en héllning, eller
som applicerade ytliga former utan adekvat grund.

En grupp, sirskilt respondenter med ldngre psykoanalytisk skolning, registrerar texten
som psykodynamisk till formen men inte till hallningen. ID 7 skriver om Brev 1 att ”Aln
klammer in ndgot tolkande for att det ska vara PDT snarare én for att det behovs”, en
formulering som pekar pa att den teoretiska inramningen tycks driva textens innehall mer &n
sjdlva motet med brevskrivaren. Om Brev 2 menar respondenten att det dr “en karikerad bild
av psykoanalytiskt tinkande”. ID 21 ger en besldktad ldsning av Brev 2: ’psykodynamisk
teori applied, principerna blir FOR anvinda i svaret, kiinns dirmed ointegrerat”. ID 42 ldser
bada svaren som “mestadels psykoedukation och radgivning”, och for Brev 2 tillagger
respondenten att det ror sig om i lite mer sofistikerad forpackning” dn det forsta svaret.

Flera respondenter verkar ldsa texten nagot annorlunda. ID 30 beskriver Brev 2 som
”fint fokus pa bade affekter och relationer”, en bedomning som registrerar samma innehall
men inte upplever det som forklddnad. ID 61 bedomer Brev 1 som nagot som ger goda
ingéngar till att reflektera kring sig sjalv”, en formulering som pekar pa textens funktionella
varde snarare dn dess teoretiska dkthet. ID 59 skiftar fran en kritisk ldsning av Brev 1 till att
om Brev 2 sdga att ’rosten dr mer intonad pa henne”.

Om skillnaden speglar olika troskelvirden for vad som rdknas som en integrerad
psykodynamisk hallning, eller olika uppfattningar om vad en brevtext 6verhuvudtaget kan
bdra 1 form av terapeutisk verksamhet, framgér inte av materialet ensamt.

Tema 4: Formatets griinser

En mindre grupp respondenter riktar kritik mot studiens sjilva format, dir fragan om
vad som kan vara terapeutiskt i ett envagsbrev utan etablerad relation stélls. ID 41 skriver om
Brev 1: ’brevskrivaren ber om rad, inte terapi”. ID 39 konstaterar: ’frdgespalt men inte

psykoterapi”.
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Flera av de skarpaste kritiska rosterna riktar sig mot att modellen gor for mycket givet
formatet, snarare dn for lite. ID 7 formulerar det som att modellen “kldmmer in nagot
tolkande”. ID 30 menar att tolkningarna borde tas bort, eftersom det som ségs ’kanske ar sant
men kanske ocksa dr nagot hon sjélv inte kan eller vill se annu”. Kritiken verkar rikta sig mot
att modellen forsoker utfora en tolkande rorelse som kanske inte brevskrivaren kan ta emot.

Andra respondenter accepterar formatet som ramen det dr. ID 38 beskriver bada
svaren som rimliga i en fragespaltskontext. ID 10 bedomer texten som av hogt terapeutiskt
virde givet informationen som finns. Att Tema 4 birs av en minoritet och inte av hela
bedomargruppen pekar mot att respondenternas underliggande antaganden om vad ett brev
till en fragespalt kan ha for terapeutiskt varde, skiljer sig at.

Tema 5: Den livliosa perfektionen

Det respondenterna oftast pekar ut som markor for textens Al-ursprung dr inte synliga
misstag utan motsatsen: textens polering. Det som vanligen riknas som kvalitet, alltsa
jamnhet, precision och frdnvaro av logiska luckor, registreras hir som signal om att nagot
fattas. Temat har tva konkreta manifestationer av samma underliggande monster, en som ror
tonen och en som ror textens omfang.

ID 61 skriver om Brev 1 att det dr ”véldigt vilavvagt” men att detta “kanske 1 sig
sjalvt visar pa hur det blir dott”, och fortsitter med att ’paradoxalt nog kan det bli sa
tillrackligt att det skymmer den otillracklighet och ofardighet som ocksé ryms i ett
terapeutiskt, relationellt arbete”. ID 21 formulerar en liknande tanke i Brev 2: ”mindre
ambitiost svar hade gjort det mer manskligt”, en formulering som antyder att det tydbara
manskliga delvis bestar i dess begransningar. ID 7 pekar at samma héll nér denne beskriver
blandningen av “’storslagna ordval” och att "allt ticks upp” som ”osannolikt for en organisk

intelligens”.
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En bredare grupp respondenter formulerar samma observation i en mer konkret,
stilistisk form. ID 59 beskriver Brev 1 som birande en ”6verambiti6s ton, som bidrar till
distansering”. ID 47 konkretiserar med ett exempel, att textens formulering om att ’sorg och
kidrlek kan finnas samtidigt” framstar som ”floskelaktig”, en iakttagelse dven ID 49 gor och
beskriver svaret som floskelméssigt”. ID 35 ldser Brev 2 som "hogtravande med mycket ord
och lite innehall”. ID 55 och ID 3 registrerar textens ton som “artificiell” respektive “’stolpig”.

Temats andra sida ror textens omfang, ddr flera respondenter reagerar pa att svaret ar
ordrikt pa ett sitt som inte matchas av dess kliniska rorelse. ID 57 formulerar
kdrnobservationen skarpast: Brev 1 dr ’pladdrigt och egentligen inte svarar pa nagot. Bara
repeterar det fragestillaren skriver”, och Brev 2 dr ”6vergripande pladdrigt och upprepande”.
ID 52 noterar att Brev 1 &r alltér ordrikt och teoretiskt”, och att texten ’behandlar varje del
av brevet dven sadant som inte direkt relevant for fragan vilket gor att svaret pa fragan nistan
forsvinner”. Flera respondenter specificerar att det ar speglingen och parafraseringen som ar
det langrandiga: ID 47 talar om ”6verdriven och ldngrandig spegling”, ID 3 menar att svaret i
stor utstrdckning dr ’en sammanfattning av brevskrivarens ord”, och ID 49 beskriver
monstret som “ldngrandiga affirmationer”. ID 35 beskriver texten som “babblig” och
efterlyser kortare, mer konkreta svar.

En mer kliniskt férankrad variant av samma observation kommer frén bedémare med
tyngst psykodynamisk skolning, som registrerar franvaron inte som stilistisk utan som
ontologisk. ID 42 skriver att en manniska hade blivit berord av fragan och hade svarat
utifran en egen kiansloméssig reaktion”, och om Brev 2 att det ’saknas det egna emotionella
berdrdhet som utgangspunkt”. ID 3 formulerar det kortare: ”en ménniska skulle vara mer
inkdnnande”. Det respondenterna saknar i brevsvaret verkar vara den kroppsliga och affektiva
utgangspunkt som ett manskligt svar skrivs ifran.

4.3 Integrering av kvantitativa och kvalitativa fynd
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Integreringen gor det mojligt att se monster 1 de tva datatyperna som hade varit svara
att synliggdra utan att kombinera dem. Tre forhdllningssitt mellan datatyperna kan urskiljas 1
mixed-methods-litteraturen (Creswell & Plano Clark, 2018; Fetters et al., 2013). Konvergens
innebdr att de kvantitativa och de kvalitativa resultaten pekar i samma riktning.
Komplementaritet innebér att datatyperna miter samma fenomen men att den ena fangar
dimensioner som den andra inte nar. Divergens innebér att datatyperna pekar at olika hall,
antingen mellan datatyperna som helhet eller inom en enskild respondents olika svar.

Kring Tema 1 om klyvnaden mellan formell adekvans och upplevt djup syns en tydlig
konvergens mot den kvantitativa datan. Klyvnaden beskrivs i fritext och finns samtidigt
inskriven i hur Likert-skattningarna fordelar sig. De items som maéter konkreta kliniska
rorelser 1 texten, som spegling (M = 3,29 respektive 3,50) och hjdlpsamhet (M = 3,48
respektive 3,29), ligger i det 6vre spannet. De items som mater djupare klinisk kvalitet, alltsa
terapeutisk kvalitet (M = 2,76 respektive 2,71) och naturlig och autentisk ton (M = 2,86 for
bada breven), ligger ldagre. Respondenternas distinktion mellan yta och djup syns alltsa ocksa
1 den kvantitativa skattningen, som de fyllde i innan de formulerade sig i fritext.

Kring Tema 2 om forsvar och motstand ror sig relationen mellan datatyperna istéllet
mot komplementaritet. P4 ytan verkar de sdga samma sak. Forsvar och motstand &dr den lagst
skattade dimensionen for bada breven (M = 2,38 och 2,81), och flera fritextsvar pekar pa att
modellen inte utforskar eller konfronterar det motstand som brevskrivaren visar pa. Men
fritexten fyller i ndgot som skalan inte kunde visa. En grupp respondenter verkar skatta lagt
eftersom de anser att modellen férsummar ett arbete den borde utféra, medan en annan grupp
verkar skatta 1agt eftersom de anser att frigan om konfrontation inte hor hemma 1 ett
brevformat 6verhuvudtaget. Den kvalitativa datatypen kompletterar dirmed potentiellt den

kvantitativa genom att visa pa tva olika inneborder av samma léga skattning.
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Kring Tema 5 om den livlosa perfektionen upptrader ytterligare en form av
komplementaritet, dir den kvantitativa datan denna gang bidrar genom spridningen 1
respondenternas svar. Dimensionen naturlig och autentisk ton har identiskt medelvérde for
bada breven (M = 2,86) men Brev 2 uppvisar en mérkbart storre standardavvikelse (1,15
jamfort med 0,85 for Brev 1). Det tyder pé att bedomargruppen ar mer polariserad kring Brev
2, dér en del ger ldga virden och andra hoga. Polariseringen stodjer Tema 5: samma text ldses
som vilavvigd av en del av gruppen, men som anstrangd av en annan del.

Det framtrader ocksa ett monster av divergens, men pa individniva snarare dn mellan
datatyperna som helhet. Flera respondenter som gav moderat hdga skattningar formulerade
samtidigt tydligt kritiska observationer i fritext, vilka ofta ror samma aspekter som Tema 2
och Tema 3 pekar ut. ID 21, som bidrog till formuleringen av Tema 3 om psykodynamiken
som paklistrad, skattade bada breven kring 3,50 och beskrev samtidigt Brev 2 som
”problematiskt” med principer som blivit ”FOR anviinda” och dirmed ointegrerat”. ID 8 gav
3,50 for Brev 1 och skrev samtidigt att texten ~undviker till stora delar att konfrontera”. |
motsatt riktning finns ID 41, som skattade Brev 1 med ett medelvirde pa 2,67, en siffra som
isolerat skulle ha placerat denne bland de mer kritiska respondenterna. Fritexten léttar upp
lasningen: respondenten tyckte svaret var "helt ok 1 den givna kontexten” och skattade lagt
eftersom han menade att terapeutiska kvaliteter inte hor hemma 1 en radgivningsspalt, en
invindning som ansluter till Tema 4 om formatets grénser.

En kvantitativ skattning 1 det 6vre mellanskiktet kan alltsd rymma en skarpt kritisk
klinisk ldsning, samtidigt som en l1g skattning kan rymma en accepterande position riktad
mot premissen for métningen. Fritexten fungerar ibland som korrigering av vad skalan tycks
sdga.

5. Diskussion

5.1 Inledning
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Studien har provat vad en sprakmodell, styrd av en processbaserad promptarkitektur,
kan generera inom ramen for en psykodynamiskt informerad textproduktion, och hur sadana
texter ldses av legitimerade psykologer med psykodynamisk skolning. Fragan har inte varit
om sprakmodellen i bésta fall kan ersitta en ménsklig terapeut, utan vad just denna arkitektur
kan astadkomma och vad respondenternas ldasning sidger om forhdllandet mellan en
textgenererande modell och det psykodynamiska hantverket.

Den forsta forskningsfragan, om 1 vilken utstrackning och pa vilka sétt psykologerna
bedomer brevsvaren, far ett delat svar. De kvantitativa skattningarna landar i mellanskiktet
och tyder pa att texten for en stor del av panelen registreras som atminstone delvis adekvat,
med hogre viarden pa dimensioner som ror ton och formellt hantverk dn pa djupare klinisk
verkan. Den andra fragan, om vilka mdnster av styrkor och begransningar som framtréder,
besvaras genom de fem temana och deras mote med de kvantitativa data. Den tredje fragan,
om vad monstren sdger om sprakmodellens forutsdttningar 1 forhdllande till psykodynamisk
praktik, besvaras gradvis genom diskussionen och pekar mot att modellens grianser ocksa
sdger ndgot om traditionens egna forutsittningar.

De begransningar respondenterna identifierade kan lésas 1 tre lager med glidande
granser. Det forsta lagret dr funktionellt 1 strikt mening: sykofanti, frinvaro av 6ppna fragor,
kvarvarande hjilpivrighet, polerad yta som inte bar klinisk rorelse. Dessa drag ar potentiellt
adresserbara genom designval och fortsatt promptutveckling. Det andra lagret ror ett
griansland mellan det funktionella och det ontologiska: affektidentifikation, samreglering,
multimodal ndrvaro, alltséd egenskaper som idag framstar som begransade men som framtida
arkitekturer kan flytta granserna for, om 4n 1 okdnd grad. Det tredje lagret ar strikt
ontologiskt: kropp, sérbarhet, dodlighet, kapacitet till skuld med existentiella konsekvenser.
Dessa drag foljer av vad modellen dr som typ av entitet och kan troligtvis inte nas av

designutveckling oavsett hur sofistikerad sprdkmodellen blir.
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Lagren samexisterar inte bara utan paverkar varandra. Det dr modellens kompetens pa
det forsta lagret, sd som dess formaga att producera polerad, jamn, vélavvigd text, som later
det tredje lagret framtrdda. Hade texten varit klumpigare hade ldsaren mojligen inte
registrerat franvaron lika tydligt. Det dr den polerade ytan som signalerar att nagot borde
finnas bakom den, och just franvaron av detta ndgot som registreras som obehag. En modell
som blir bittre pd det forsta lagret riskerar paradoxalt att gora det tredje mer synligt, inte
mindre.

Den intra-individuella divergensen mellan Likert och fritext kan ldsas som empirisk
markor for vad som hénder nér alla tre lagren registreras samtidigt. Nér ID 21 skattade Brev 2
kring 3,50 och samtidigt beskrev det som “’problematiskt” med principer som blivit "FOR
anvéanda”, eller ndr ID 8 gav 3,50 for Brev 1 och skrev att texten “undviker till stora delar att
konfrontera”, ar det inte tva olika bedomningar utan en samtidighet av registrering.
Modellens signaler dr dir, modellens substans &r inte. Det dr gapet som registreras.
Likertskalan méter om markorerna finns, medan fritexten 1 hdgre grad méter om de gor det de
avser att géra. Monstret av divergens kan ddrmed ses som en manifestation av skillnaden
mellan textens markorer och deras kliniska verkan.

Studiens grundldaggande ansats dr att utforska sprakmodellens potental, snarare &n hur
den star sig i nagon jamforelse. Att en sprakmodell, styrd av en processbaserad
promptarkitektur, 6verhuvudtaget kan producera text som en majoritet av en psykodynamisk
klinikerpanel ldser som atminstone delvis adekvat dr ett substantiellt fynd i1 forhallande till
tidigare antaganden om traditionens svarmanualiserade karaktir (Rabeyron, 2025), oberoende
av om en mansklig kliniker skulle ha skrivit ndgot béttre eller simre pa samma vinjett.

Stickprovet ar for litet for inferensstatistisk provning, och de monster som redovisas
ska ldsas som observationer av hur en specifik grupp kliniker métte tva specifika texter.

Trelagerstrukturen och paradoxen mellan det forsta och det tredje lagret dr de analytiska
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figurer som diskussionen dterkommer till. 5.2 ror sig genom det monstret tema for tema; 5.3
vidareutvecklar de kliniska implikationerna; 5.4 granskar studiens metod; 5.5 dtervander till
de funktionella och ontologiska grénserna i ett mer samlat resonemang.
5.2 Resultatdiskussion

De fynd respondenterna ldamnade ror sig langs en linje fran konkreta brister i hur
modellen utforde uppgiften till mer paradoxala observationer ddr den polerade kompetensen
1 sig blir tecken pa modellens brister. I det avslutande underavsnittet redovisas de
dimensioner dér respondenterna registrerade texten som adekvat.
5.2.1 Sykofanti och den kvarvarande hjiilpivrigheten

En tendens som framtrader i materialet ror svarigheten att via promptarkitektur helt
neutralisera modellens underliggande optimeringsmal. Aven i en struktur som explicit
instruerat modellen att undvika overdriven bekriftelse och istillet utforska motstand,
registrerade respondenterna en kvarvarande tendens mot algoritmisk sykofanti. Resultatets
Tema 2 beskriver iakttagelsen, och det kvantitativa monstret stodjer ldsningen: dimensionen
var den lagst skattade for bada breven (M = 2,38 respektive 2,81). Skalan doéljer dock en
splittring som fritexten blottlagger, dir en del respondenter ldser den laga skattningen som
brist hos modellen, medan andra ldser den som rimlig anpassning till formatet.

Kritiken riktar sig primért mot att modellen saknar friktion, inte att den saknar virme.
I flera fritextsvar formuleras en ldsning dar modellen uppfyller speglande och bekriftande
funktioner men inte de mer konfronterande eller explorativa rorelser som en psykodynamisk
hallning forutsétter (Summers & Barber, 2010). Wrights (2025) begrepp artificial
containment, introducerat 1 1.3, fingar vad som hénder nir en sprakmodells stindiga
hjdlpsamhet och frdnvaron av verkliga alliansbrott ldses som en bristande mimik av
terapeutisk ndrvaro. Modellen erbjuder en yta som liknar héllande nérvaro, sd som

outtrottlighet, icke-domande héllning, konsekvent tillgdnglighet, men dessa egenskaper vilar
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inte 1 den sérbarhet som verkligt containment forutsétter (Messina, 2026). Att impulsen
registrerats men inte helt neutraliserats gor att iakttagelsen tangerar en funktionell
begrinsning, dar sykofantin ju dr svarmodifierad men delvis adresserbar genom design.

Sykofanti dr inte enbart undvikande av konfrontation. Begreppet ticker en bredare
drift av att bekrifta, hdlla med och producera det anvandaren tros vilja hora (Sharma et al.,
2024). Den kvarvarande sykofantin tar flera former i materialet: i Tema 2 nér respondenterna
registrerar att modellen ”gar med” brevskrivaren utan att tillféra friktion, och i Tema 5 nér
speglingarna beskrivs som ’langrandiga affirmationer”. Att férsvar och motstand dndé blev
den lagst skattade dimensionen pekar mot att impulsen registrerats men inte helt
neutraliserats av promptarkitekturen.

5.2.2 Det psykodynamiska som integrerat eller pdaklistrat

Det tredje kvalitativa temat fangade hur en grupp respondenter registrerade att texten
bar psykodynamiska drag pa ett sitt som upplevdes som paklistrat. Formuleringar som att
teorin var ”FOR anvind” eller att tolkande rérelser framstod som “inklimda” pekar mot en
motsdttning mellan form och hallning. Texten gor formellt det psykodynamiska arbetet, men
for en del av gruppen vilar inte dessa gester i en grundad héllning.

Observationen kan ldsas genom den parallell till Winnicotts falska sjalv (1960/1965)
som etablerades i 1.2. Begreppet anvinds hér illustrativt: det later textens polering och dess
upplevda tomhet ses som strukturellt samma fenomen, snarare dn som tva separata kvaliteter.
Det falska sjdlvet handlar inte om tonens karaktdr utan om dess relation till en spontan kérna,
vilket gor att samma figur kan béra bade kritiken mot sykofantisk medgorlighet och
observationen om livlos perfektion. RLHF-trdningens beloningssignal formar modellen
strukturellt pa ett sdtt som paminner om hur barnet formas av en omsorgsgivare vars respons

ar villkorad av omgivningens forvintan. Resultatet bekraftar denna rorelse: respondenterna
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laser brevsvaren som en yta som fungerar men som tycks frikopplad fran genuint spontana
rorelser.

Den kvantitativa fordelningen stodjer ldsningen. Spegling, en konkret klinisk gest,
skattades i det ovre spannet (M = 3,29 respektive 3,50), medan terapeutisk kvalitet, som
mater den overgripande kliniska bedomningen, hamnade bland de l4gst skattade (M = 2,76
respektive 2,71). Modellen far formellt erkénnande for specifika formagor men med
reservation kring helheten.

Den sammantagna iakttagelsen om det falska sjdlvet hor mojligtvis inte hemma i ett
enda av de lager av begrasning som diskuterats. Den binder samman det funktionella draget i
sykofantin med den djupare fradnvaron av en spontan kérna, och pekar ddrmed mot den
ontologiska grans som modellen inte kan designa sig forbi.

Skillnaden mellan grupperna kan inte tillskrivas olika grader av klinisk erfarenhet,
utan tycks ligga i olika troskelviarden for vad som riknas som integrerat psykodynamiskt
arbete. De mest kritiska ldsningarna kommer frdn en mindre grupp respondenter med
psykoanalytisk skolning, medan respondenter med bredare psykodynamisk bakgrund i hogre
grad ldser texten som rimligt avvigd. En mdjlig ldsning dr att grupperna tillimpar olika
genrer pa texten: den accepterande gruppen ldser brevsvaret som en radgivande text och
noterar den som varm, klok och hjidlpsam, medan den avvisande gruppen ldser samma text
mot en striktare psykoanalytisk standard och finner den stiliserad och tom. Spridningen
reflekterar mojligtvis ocksa att psykodynamisk terapi inte dr en enhetlig metod utan rymmer
flera distinkta grenar (Shedler, 2010; Summers & Barber, 2010).

5.2.3 Den liviosa perfektionen

Det respondenterna oftast pekar ut som markor for Al-ursprung dr inte synliga

misstag utan textens polering. ID 61 formulerade det som att texten ’paradoxalt nog kan bli

sé tillracklig att den skymmer den otillrdcklighet och ofdrdighet som ocksa ryms i ett
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terapeutiskt, relationellt arbete”. Andra respondenter beskriver texten som “’korrekt pa ett sétt
som gor att det dr kdnslomadssigt stumt” och ”platt och lite falskt insmickrande”.
Polariseringen finns inskriven i siffrorna. Dimensionen naturlig och autentisk ton har
identiskt medelvarde for bada breven (M = 2,86) men standardavvikelsen 6kade fran 0,85 till
1,15. Det ar den enda dimension dar medelvérdet ar konstant medan spridningen vidgas, ett
monster som visar att panelen ror sig ldngre fran varandra kring just brevets autenticitet.

P& en annan punkt ror sig observationen fran det forsta lagret av begransningar mot
det tredje: fran drag som dr funktionella och adresserbara (ordrikedom, polerad ton) till nagot
som foljer av modellens icke-ménskliga natur. Nér ID 42 skriver att en ménniska ”hade blivit
berord av fragan och hade svarat utifran en egen kinslomaéssig reaktion” och att brevet
”saknar den egna emotionella berérdheten som utgangspunkt”, dr iakttagelsen inte langre
stilistisk. Observationen verkar peka mot den kroppsliga och affektiva utgangspunkt som ett
manskligt svar skrivs ifran. Yirmiya och Fonagys (2025) begrepp pseudoempati tfangar denna
rorelse: nir en kroppslos avsdndare formulerar emotionella ansprak kan texten kollapsa fréan
trost till manipulation, eftersom sjdlva grunden for empatins genomslagskraft vilar pa att
avsidndaren sjdlv kan beroras.

Det terapeutiska arbetet ror sig dessutom delvis framét i samklang med terapeutens
brister. Winnicotts (1965) beskrivning av den tillrdckligt goda modern och Safran och
Murans (2000) arbete om ruptures and repairs pekar mot samma sak fran olika héll: ett matt
av felbedomning och misslyckande &r inte en bieffekt i en relation utan en av dess grundvalar.
Barnet behdver diskrepansen mellan behov och svar for att bygga separation; patienten
behdver reparation av alliansbrott for att etablera epistemisk tillit. En modell som aldrig
missar har inget sddant arbete att utfora, och dess jamnhet registreras darfér som franvaro av
det som skulle gora texten levande.

5.2.4 De positiva lisningarna
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Materialet rymmer ocksa ldsningar i motsatt riktning. Med en operationell troskel dir
ett genomsnitt pd 3,25 eller hdgre markerar en positiv ldsning och 2,75 eller ldgre en kritisk,
framtrader for Brev 2 elva positiva och sju kritiska respondenter medan tre 14g i ett
mellanldge. Brev 1 framkallade en mer jimn fordelning med étta positiva, atta kritiska och
fem 1 mellanldget. Det totala medelvérdet 6ver alla skattningar landar nira skalans mittpunkt
(M = 3,01 for Brev 1, M = 3,08 for Brev 2). Studien registrerar en blandad mottagelse med
marginal overvikt at det positiva for Brev 2. Tre respondenter (ID 30, 47, 59) skiftade fran en
kritisk lasning av Brev 1 till en tydligt positiv ldsning av Brev 2. Inga respondenter skiftade i
motsatt riktning.

Flera fritextsvar fAngar den positiva lasningen. ID 38 beskrev Brev 2 som ”varmt och
vinligt, validerande, ickedomande™. ID 61 liste Brev 2 som “bekréftande, manskligt och
arligt pa ett sméltbart och intonat vis”. ID 47 skrev att ”det hér skulle kunna vara en riktig
manniska, jag tror faktiskt inte detta &r AI”. ID 34 beskrev Brev 1 kort som “’klokt och
omsorgsfullt”.

En grupp svar registrerades genomgdende positivt: spegling (43 % och 60 % hoga
skattningar), hjdlpsamhet (57 % och 33 %), héllande och trygg ton (57 % och 48 %),
interpersonella relationer (43 % och 38 %) och affekt (19 % for Brev 1 men 52 % for Brev 2).
De dimensioner som panelen skattade hogt har en gemensam egenskap. Nar modellen speglar
later den brevskrivaren mota sina egna ord i en nagot mer ordnad form. Nir den tematiserar
lyfter den fram det som aterkommer i materialet och ger det ett namn. Inget av detta kréver
mer av modellen &n att den ldser brevet noga och formulerar adekvat text mot det. Bowman
(2023) och Templeton et al. (2024) har visat att moderna sprakmodeller utvecklar interna
representationer av begreppsliga och tematiska relationer av betydande detaljrikedom, och

det ar sannolikt denna kapacitet som driver de formagor panelen registrerade som adekvata.
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Det gér att teoretisera att de dimensioner som ar ligre skattade, ocksa reflekterar delar
av det psykodynamiska terapeutiska arbetet som dr mer mangbottnat och krivande. Att
utforska forsvar och motstand betyder att texten moter brevskrivaren med nigot denne sjalv
inte har bekréftat, vilket egentligen forutsitter att nagon star beredd att halla den friktion
motet vicker. Naturlig och autentisk ton méter knappast en operation alls, utan den méater om
det finns nagon bakom texten.

En del av de positiva fynden kan hinga samman med promptarkitekturen. Genom att
bromsa de dragningar som motverkar de textuella kapaciteterna, exempelvis sykofantisk
friktionsfrihet (Sharma et al., 2024) och ordrik upprepning (Singhal et al., 2024), kan
arkitekturen mojligen ge utrymme for operationer modellen ar vél ldmpad for, att framtrdada
tydligare. Hypotesen kan inte provas utan en blindad jamf6relse med en minimalt promptad
baslinje (se 5.6), men det material som genereras vid sddan minimal promptning (se Bilaga 5)
tycks i sérskilt hog grad falla in 1 de monster som denna studies arkitektur forsokt motverka.
5.3 Kliniska implikationer och modellens position

Om premissen att RLHF-formade sprakmodeller har en uthallig drift mot sykofanti
(Sharma et al., 2024) och en begriansning 1 férmagan till genuint hirbargerande (Messina,
2026; Yirmiya & Fonagy, 2025) accepteras, framstar forsoken att bygga autonoma
Al-terapeuter som en riktning vérd att ndrma sig med forsiktighet. Tonen som karaktériserar
den icke-instruerade sprakmodellen tycks ga i linje med delar av det falska sjilvet, och
kolliderar med aspekter av terapiarbete som traditionen betraktar som grundlidggande.

Samtidigt rymmer materialet inte bara begriansningar. Den kapacitet som registrerades
som Overarbetning, alltsd modellens skicklighet att 1dsa, analysera och strukturera, kan ocksé
forstds som en resurs: som ett reflektionsverktyg snarare dn som simulerad samtalspartner.
Riktningen ligger 1 linje med Hwang et al. (2024) och Kim et al. (2025), som bdda utvérderat

modellens forméga att generera kliniska formuleringar och rapporter skrivna om patienten,
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alltsd texter for klinikerns ldsning. Att dessa arbeten utvérderats som rimligt adekvata av
psykiatrisk expertis, samtidigt som foreliggande studie pekar mot begransningar nér texten
riktas till den hjélpsdkande sjélv, antyder att modellen hittills fungerar béttre i analytiska &n 1
direkt terapeutiska genrer.

Ezra och Mishali (2026) bygger vidare pd Winnicotts tankar om det transitionella
objektet, och foreslar att en sprakmodell kan fungera som ett saidant. Dock menar de att det i
denna form fér en funktion som i hogre grad vaxlar beroende pa hur anvdandaren méter den,,
och bendmner det darfér som ett dynamiskt transitionellt objekt. Argumentet ar att den
oinstruerade sprakmodellen kan fungera som resurs for en anvidndare som moter den med
utforskande héllning, men aktivera den sykofantiska dynamiken hos en anvindare som soker
bekréftelse. Vad som sker 1 motet avgors alltsa av samspelet mellan modellens egenskaper
och anvéndarens hallning. Resonemanget knyter an till den tradition Moules (2009) placerade
sig 1, dér brevet ldses som en transitionell yta. Tidsligheten forsvinner inte 1 brevformatet
utan flyttas frdn rummets rytm till mottagarens egen bearbetning av en text som inte
fordndras nér den dtervinds till.

En central poéng hos Ezra och Mishali (2026) rér vad som hander nér det
transitionella objektet inte ldngre kan dverges. Den avveckling Winnicott (1953) beskrev som
grundldggande for objektets funktion dr svar att genomfora med en sprakmodell, som inte
behdver dverges och inte kan dverge. Snarare uppdateras den och blir mer responsiv. Nar en
anvéndare aldrig riskerar att bli missforstddd, och aldrig far uppleva att ett alliansbrott
repareras av en felbar minniska, kan maskinen ténkas borja fungera som en sofistikerad
forsvarsmekanism (Govrin, 2025). Kommersiellt tillgdngliga chatbotar forstiarker denna risk
genom drag som framjar antropomorfisering, som namn, konsekvent personlighet, simulerat
minne och kédnsloord burna av en simulerad jag-form (Hudon & Stip, 2025; Yirmiya &

Fonagy, 2025).
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Foreliggande studies arkitektur har medvetet avstétt fran denna riktning. Att lata
modellen arbeta utan persona och behandla sin egen dragning som analytisk data &r ett
formmadssigt val men ocksa en etisk markering, d& det synliggor att ingen mottagare star
bakom texten. Yirmiya och Fonagy (2025) har formulerat den principiella invindningen
bakom positionen: invindningen mot sprakmodellsgenererad terapi ror inte vad maskinen kan
gora utan vad den dr. Att respondenternas fritextsvar inte tar upp modellens undvikande av
jag-form som problem kan ldsas som forsiktigt stod for designvalet.

Sprdkmodeller anvéinds redan 1 hog utstrackning for terapeutiska syften, men det finns
annu inget beprovat psykodynamiskt alternativ. Anvindarna ldmnas &t omodifierade
kommersiella modeller vars optimering ror sig fran therapeutic alignment mot conversational
alignment (Beikzadeh et al., 2026). Detta blir sérskilt angeldget i en svensk kontext dér
psykoterapeutisk vard for lattare till medelsvar problematik domineras av KBT-baserade
insatser, och dér den psykodynamiska ingangen ofta inte dr en faktisk valmojlighet. Eftersom
mojligheten att vilja terapiform ar kopplad till battre utfall och ldgre behandlingsavbrott
(Lindhiem et al., 2014; Norcross & Wampold, 2019; Swift & Callahan, 2009), skulle en
sprakmodellsbaserad tjanst som erbjod en psykodynamiskt informerad forsta berdring, inte
som ersittning for terapi, kunna vidga patientens valmgjligheter. Att en masteruppsats med
begrinsade resurser kan producera text som en expertpanel bedomer som atminstone partiellt
adekvat reser frdgan om varfor den psykodynamiska forskartraditionen dgnat detta omrade sa
lite uppmarksamhet.

En annan mojlig ingéng foljer av en observation fran utvecklingsarbetet.
Resonemangsstegen som genererades, diar sprdkmodellen redovisade sina “inre reflektioner”
rymde ofta formuleringar om brevskrivarens mojliga férsvar, om relationella tryck och om
alternativa tolkningsspar med en egen klinisk precision. Att lata dessa utkast fungera som

reflektionsstdd for en kliniker, exempelvis 1 handledning, ligger néra den analytiska genre
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Hwang et al. (2024) och Kim et al. (2025) provat, och later modellens kapacitet komma till
anviandning utan ansprdk pé att ersitta klinikerns egen ldsning.

5.4 Metoddiskussion

5.4.1 Bedomarbias

Hatch et al. (2025) har visat att lekméan utan klinisk tréning inte bara misstog
Al-genererade terapeutiska svar for ménniskoskrivna, utan i vissa fall skattade dem hogre dan
terapeutskrivna pa dimensioner som empati och forstaelse. Kliniskt skolad bedomning kan da
tdnkas vara viktig for att potentiellt kunna sérskilja vad som utgor terapeutisk kvalitet.

Deltagarna kénde till att texten var Al-genererad, ett val som mojliggjorde en
explorativ studie av experternas faktiska mdte med teknologin, men som innebér att
lasningen kan ha formats av denna vetskap. Franke Foyen et al. (2025) har i en svensk
kontext visat att kliniker skattar identisk text lagre nar de tror att den dr Al-genererad jamfort
med nér de tror att den dr skriven av en ménniska, samtidigt som Al-forfattade svar foredrogs
vid blindad bedémning. Monstret aterspeglar det som Dietvorst et al. (2015) beskrivit som
algorithm aversion: personer med dominexpertis undervirderar algoritmiska rad dven nir
dessa dr demonstrerbart korrekta, och algoritmiska misstag tolkas som mer allvarliga &n
motsvarande ménskliga misstag.

Den intra-individuella divergens som redovisades i 4.3, ddar samma respondent ofta
skattade skalan moderat hogt samtidigt som fritexten utgjorde en mer kritisk 1dsning, kan 1
ljuset av denna litteratur ldsas som tecken pa en mojlig forvantanseffekt. Den kritiska
lasningen kan bottna i textens faktiska egenskaper lika vél som 1 en professionell skepsis mot
det artificiella ursprunget, och dessa krafter gar inte att separera utan en blindad design.
Tolkningar av fynden behdver ldsas med denna osékerhet 1 atanke.

Urvalet dr dessutom litet. Tjugoen legitimerade psykologer, rekryterade via sociala

medier och psykodynamiskt inriktade nétverk, kan tinkas vara valda mot kliniker med
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sérskilt intresse for Al och psykologi. Selektionen kan dock verka i1 béda riktningar, bade mot
nyfiken 6ppenhet och mot vaksam skepsis.Studien saknar statistisk styrka for inferentiell
analys, och monstren ska ldsas som observationer av hur en specifik grupp psykodynamiska
kliniker laste tva specifika texter, inte som ett sdkert méatt pa hur psykodynamiska kliniker i
stort skulle ha last dem.

5.4.2 Mitinstrumenten

Likert-instrumentet ar studiespecifikt och inte psykometriskt validerat, och Palmieri et
al. (2025) har papekat att standardiserade instrument for utvardering av skriftlig
psykodynamisk text saknas. Inom denna studies ramar genomfordes en preliminir
beddmning av instrumentets interna konsistens. Cronbachs alfa berdknades till 0,88 for Brev
1 (N=21) och 0,95 for Brev 2 (N = 19, efter listwise deletion av tva respondenter med
enstaka saknade skattningar), vilket indikerar god till utmairkt intern samhorighet mellan
items. Vérdet bor ldsas som orienterande métt: med tolv items och 21 respondenter &r
konfidensintervallet brett, och hogt alfa kan 1 sig spegla att items ror niarliggande aspekter av
samma fenomen snarare dn att skalan fangar ett enhetligt validerat konstrukt.

Att instrumentet dndé tycks finga ndgot meningsfullt antyds av konvergensen mellan
datatyperna. Samma monster som Likert-skattningarna registrerar, skillnaden mellan yta och
djup och polariseringen kring autentisk ton, vixte oberoende fram ur fritextmaterialet. Att
skalan registrerar monster som dven framtriader i den kvalitativa kodningen utgor en form av
konvergent validitet pa konstruktniva, dven om detta naturligtvis inte ersitter formell
psykometrisk prévning.

Om materialet hade tolkats enbart utifrén fritextsvaren hade den samlade bilden
sannolikt framstatt som mer kritisk @n vad de kvantitativa skattningarna antyder. En mdjlighet
ar att skalan registrerar ett mer avrundat helhetsintryck medan fritexten Oppnar utrymme for

den nyansering och kritik som véxer fram nér respondenten far formulera sig fritt.
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5.4.3 Formatets grinser

Resultatets Tema 4 samlar den position dér sjdlva ramen ifragasétts: tvivlet pa att ett
skriftligt svar till en okédnd mottagare dverhuvudtaget kan utgora ett rum for psykodynamiskt
arbete. ID 35 formulerar invindningen retoriskt: ’Varfor ska ett brevsvar vara terapeutiskt?
Det ska vil mer vara raddgivande?”. Distinktionen pekar mot att brevformatet i sig dras mot en
radgivande genre, dir flera av de villkor som psykodynamiskt arbete vanligen vilar pa faller
bort i en monolog till en okénd mottagare.

Invéndningen &r besvirlig for studien, eftersom den drabbar sjdlva premissen.
Utgangsfragan, ddr respondenten ombads skatta i vilken utstrickning brevsvaret ”pa ett
terapeutiskt verksamt och adekvat sitt” gjorde det som respektive dimension beskrev, verkar
ha haft en of6rutsedd underton. Ordet terapeutiskt rymmer en antydan om ett terapeutiskt
utfall, sésom man menar att terapi har nér en terapeut har ett verkligt och kontinuerligt mote
med en patient. Hade instrumentet formulerats i en mer hantverksinriktad ram hade
respondenten mojligen kunnat utvirdera textens egenskaper utan att samtidigt ta stéllning till
formatets klinisk-terapeutiska forutsittning.

Brevformatet utesluter dessutom den 6msesidiga aterkoppling som later missforstand
och nyansforluster upptas 1 ett samtal. Lasaren bar sina reaktioner ensam, oavsett om de vilar
pa en korrekt tolkning av texten eller pa ett missforstind. En del av det respondenterna
registrerar 1 form av paklistrade tonfall, for ofta anvénda uttryck eller okdnslig storslagenhet,
kan mot denna bakgrund eventuellt forstds som formatets villkor snarare dn enbart som
sprakmodellens brist. Vad som dr formatets villkor och vad som dr modellens kan inte alltid
sérskiljas 1 materialet.

5.4.4 Instrumentets teoretiska position
Studien har forankrat sitt bedomningsinstrument 1 Shedlers (2010) sju principer for

psykodynamisk terapi. Valet dr delvis pragmatiskt, eftersom Shedlers sammanstillning &dr en
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av fa operationaliseringar som l4ter sig dversittas till text. Den &r ocksé ett forsok till bredd
och fingar centrala drag fran affekt och forsvar till interpersonella moénster och den
terapeutiska relationen, dér sddant som dverforing och motdverforing traditionellt har sin
plats. Ett av de fa vedertagna instrumenten pa omradet, PIRS (Hilsenroth et al., 2005),
exkluderades eftersom det forutsdtter en levande session.

Shedlers (2010) sju principer kodifierar en i grunden klassisk, 6vervigande
enpersonsorienterad psykodynamik, dir det verksamma ligger i terapeutens ldsning av
patientens inre, alltsé affekt, forsvar och aterkommande monster. Den relationella och
intersubjektiva stromning som Stolorow och Atwood (1992) foretrdder lagger tyngdpunkten
nagon annanstans: det verksamma uppstar inte i terapeutens analys av patienten utan i det
omsesidiga mdtet mellan dem. Denna skillnad far en konsekvens for vad mitningen kan séga.
Eftersom instrumentet bygger pa Shedler belonar det de enpersonsdrag en text kan uppvisa,
alltsa att affekt bendmns och monster identifieras, men sédger lite om huruvida texten bjuder
in till det gemensamma utforskande som en relationell hallning ser som det centrala. Att flera
respondenter i fritext efterlyste just detta, fragor tillbaka och en inbjudan till gemensam
reflektion, antyder att instrumentet kan ha belonat modellen for det den behérskar, samtidigt
som det inte fraigade om det relationella, dir modellen dr som svagast.

5.5 Sprakmodellens funktionella och ontologiska begrinsning

Detta avsnitt provar de tre lager av begransning som introducerades i1 5.1 mot studiens
material och drar ut den samlade slutsats om sprdkmodellens granser som de tillsammans
pekar mot. Det forsta, den funktionella begransningen, framtrader konkret i Tema 2 och 1 den
ordrikedom Tema 5 beskriver, alltsa drag som gar att paverka genom fortsatt
promptutveckling. Det andra, granslandet mellan funktion och ontologi, framtrader 1
polariseringen kring autenticitet, dar bedomargruppen rorde sig langst frdn varandra. Det

tredje, den ontologiska begridnsningen, framtréder i den kliniskt férankrade variant av Tema 5
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dédr bedomare med tyngst psykodynamisk skolning registrerar franvaron som ontologisk
snarare dn rent stilistisk, kanske tydligast i ID 42:s kommentar om att texten “saknar den egna
emotionella berordheten som utgdngspunkt”.

Materialet ger ocksa stod at den paradox som 5.1 lyfte, géllande att skicklighet pa den
funktionella nivan kan gora den ontologiska begridnsningen mer synlig. De respondenter som
starkast registrerade den ontologiska franvaron &r inte de som ldste texten som klumpig, utan
flera av dem som samtidigt erkénde dess hantverk. ID 42 ldser svaret som tekniskt
sofistikerat och just darfor som tomt, och ID 61 formulerar att det vilavvégda i sig ter sig
livlost. Det ar alltsé inte bristande kvalitet som framkallar reaktionen, utan en yta som
fungerar sé vil, att franvaron av genuint sjdlv bakom den blir hérbar. Den intra-individuella
divergensen mellan hdga skattningar och kritisk fritext kan mojligtvis ldsas som spar av just
detta.

Begreppet ontologisk avser hér inte modellens inre struktur eller fragan om
sprakmodellen kan bédra ndgot som kan bendmnas som en form av medvetande, en fraga som
diskuteras inom medvetandefilosofin (Chalmers, 2023) men ldmnas ppen i denna studie. Det
som avses dr villkoren under vilka modellen existerar 1 viarlden: utan kropp, utan dodlighet,
utan ndgot att forlora i motet. Argumentet kan mgjligtvis sta som fristaende fran specifik
teori, alltsd kanske i ndgon man &r universell och allmént giltig, men avser héar framforallt
tolkas 1 forhallande till den psykodynamiska traditionens villkor. Det psykodynamiska
arbetets verktyg, sd som containment, embodied mentalizing och reparation efter alliansbrott,
tanks som tidigare ndmnts vila pa kroppslig och affektiv samreglering. Nar modellen saknar
dessa villkor faller inte alla terapeutiska ansprak, men de operationer som traditionen
identifierar som verksamma blir svéra, och kanske omdjliga, att utfora. Detta utesluter inte att
framtida modeller, exempelvis viarldsmodeller som trdnas mot en rikare representation av

omvirlden (LeCun, 2022), kan forskjuta de funktionell-ontologiska begriansningarnas



43

position. Den ontologiska begriansningen dr dock av ett annat slag, eftersom den inte ror hur
sofistikerad modellen ter sig. Yirmiya och Fonagy (2025) har formulerat detta som att
invdndningen mot sprakmodellsgenererad terapi inte nddviandigtvis ror dess prestation, s
mycket som dess natur.

Den ontologiska begriansningen kan belysas med hjilp av det falska sjélvet. Hos
Winnicott (1960/1965) ar det falska sjélvet en formation som genom terapi kan lossna i
fogarna, dir personen liksom kan rora sig mot en storre frihet och spontanitet: detta eftersom
formationen vilar pé ett sant sjdlv som kan nas. Nér en sprakmodell producerar det som
textuellt liknar ett falskt sjdlv finns ingen sadan kérna att rora sig mot. Att forsoka tréna eller
instruera bort fasaden for att frildigga nagot mer autentiskt under dess icke-genuina yta, blir
darfor delvis en fafdng syssla. Det &r delvis denna insikt som motiverat arbetets egen ansats,
redovisad i Bilaga 1, diar promptningen och formatet har utformats efter att modellen saknar
ett jag, 1 stdllet for att soka frammana ett. [ nagon man skulle man kunna séga att prompten
soker finna sprakmodellens sanna sjélv (bortom sykofanti och dverdriven hjélpivrighet): men
detta dr ett analytiskt sjdlv, snarare @n ett kéinslomadssigt och genuint medkdnnande sadant.

Naér studien forsoker urskilja vad modellen kan och inte kan utfora, avtecknar
granserna ocksa konturerna av vad psykodynamiskt arbete vilar pa som tradition. Stolorow
och Atwood (1992) har formulerat psykodynamiskt arbete som ett intersubjektivt skeende dir
tva psyken méts och dmsesidigt padverkar varandra. Mening uppstar mellan parterna, inte som
fardig insikt hos terapeuten som Overldmnas till patienten. En sprakmodell stér inte bara
utanfor enskilda av dessa egenskaper. Den stir utanfor hela den intersubjektiva struktur
arbetet fOrutsitter.

En andra sida av den ontologiska begransningen ror det temporala. Messina (2026)
har genom begreppet skin in the game visat att terapeutisk verkan delvis ligger 1 kostnaden av

att investera kropp och sérbarhet, och en sddan kostnad vilar 1 sista hand pa forgangligheten.
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Frederickson (2013) har formulerat det som att avslutet 4r inskrivet i varje relations villkor,
eftersom vi 1 livet kommer néra varandra och sedan antingen dor ifrdn den vi har en relation
till, eller ser den andre i relationen do. Ett system som inte har ett forhallande till
forgianglighet kan ocksé sidgas sakna nagot att egentligen riskera. Den har ingen begransad
tid, och tidsinvesteringen kan dérfor inte heller kdnnas som laddad av forginglighetens
villkor, eller for den delen bortkastad eller meningslds. Sprakmodellen offrar inget. Att
modellen aldrig behdver ldmnas utgor en strukturell skillnad mot Winnicotts (1953)
transitionella objekt, vars hela funktion lag i att till slut kunna 6verges. Hos modellen flyttas
avvecklingen helt 6ver pa anviandaren, som sjilv maste kunna lamna nagot som inte ber om
att lamnas.
5.6 Framtida forskning

Det finns manga potentiella rorelser for framtida forskning. En blindad jamforelse
mellan Al-genererad och manskligt skriven psykodynamisk text, bedomd av samma
expertgrupp, skulle potentiellt kunna ge svar pa om den kritiska ldsningen bottnar i textens
egenskaper eller i vetskapen om dess ursprung. En kompletterande studie kunde jamfora en
utarbetad prompt med en minimal baslinje under samma villkor. Mer krdavande, bade
metodologiskt och etiskt, vore att flytta formatet fran brev till chat. En sadan studie skulle
forutsitta deltagare med psykologiskt lidande, men kunde belysa dimensioner brevet inte
rymmer, exempelvis hur motstand, alliansbrott och reparation kan hanteras av sprakmodellen.

En annan linje vore att isolera vad de olika delarna av prompten faktiskt bidrar med.
Genom systematisk variation, dér enskilda rum stryks eller modifieras, kunde man borja
kartldgga vilka komponenter som driver vilka egenskaper 1 utfallet. I linje med detta skulle
den promptningsarkitektoniska vokabuldr som foreliggande arbete provat kunna utvecklas
ytterligare, da ett mer robust sprak for psykodynamisk prompting kan ténkas vara av nytta for

vidare forskning.
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Kliniskt orienterade studier kunde prova de tillampningar diskussionen pekat mot. En
pilotstudie dér kliniker arbetar med modellens resonemangsutkast som komplement till egen
lasning skulle prova reflektionsstod i handledning. En komparativ ansats mot
kognitiv-beteendeterapeutisk promptarkitektur skulle kanske kunna belysa om logiken &r
overforbar. Langre uppfoljningar av anviandares forhallande till Al-genererade reflektioner
kunde belysa den risk for undvikande forankring som Ezra och Mishalis (2026) ramverk
aktualiserar.

5.7 Slutsats

Foreliggande studie har provat vad en processbaserad promptarkitektur kan generera
inom ramen for en psykodynamiskt informerad textproduktion, och hur sddan text ldses av
legitimerade psykologer med psykodynamisk skolning. Resultatet ger inget entydigt svar. En
del av respondenterna ldser modellens text som delvis kliniskt adekvat och 1 nagra fall som
manskligt troviardig. En annan del ldser samma text som paklistrad, ordrik utan rorelse, och
som att dess polerade yta vittnar om det sprakmodellsgenererade ursprunget.

Den divergens materialet uppvisar pekar i liknande riktning pé flera nivéer. Olika
respondenter ldser samma text pa motsatta sitt, och samma respondent kan registrera texten
som adekvat pé definierade dimensioner samtidigt som fritexten utgor en kritisk 1dsning.
Detta visar pa att en Al-genererad text kan vara tva saker samtidigt: formellt adekvat, men
kliniskt otillrdcklig. Distinktionen mellan sprakliga markorer och deras kliniska verkan blir i
denna divergens empiriskt synlig. Frdgan kring Al:s férmaga till psykodynamisk terapi
handlar kanske da inte enbart om huruvida texten utfér psykodynamiska rorelser, utan om
vad sadana rorelser betyder nir de inte bérs av en ménsklig kropp och historia.

Studien har syftat till att utforska vad en sadan arkitektur kan producera och hur den
lases, snarare dn mot att definitivt avgora huruvida sprakmodeller bor ha en plats i

psykodynamisk praxis. Studien forslar ocksa att fragan, for att bli meningsfull, behdver
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formuleras riktigt. Modellen som en simulerad samtalspartner utgor en risk 1 koppling till
ménniskans tendens till antropomorfisering och dversliatande. De alternativa konstruktionerna
som diskussionen pekat mot, modellen som reflektionsverktyg, som stéd i handledning eller
som transitionell yta, krdver andra etiska och kliniska dverviganden. Att den
psykodynamiska traditionen som helhet dgnat detta félt sa lite uppmarksamhet ar vért att
notera, oavsett vilka skil som ligger bakom.

Det som studien pekar mot dr att en sprakmodell kan producera det psykodynamiska
sprakets yta utan att nddvandigtvis helt kunna imitera dess genuina rorelse. Att designa
arkitekturen som strukturerad arbetsprocess snarare dn som simulerad terapeut ar ett sétt att
lata modellen producera ytan utan att hivda att den ocksa bér det inifran. Om den
psykodynamiska traditionen ska mota den 6kande anviandningen av sprakmodeller som
terapeutiskt verktyg, kanske en sddan hallning kan férena traditionens provande karaktdr med

sprakmodellens strukturella forutsittningar.
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	Sammanfattning 
	Psykodynamisk terapi är en behandlingsform med rötter i psykoanalysen och med mer än ett sekel av klinisk utveckling bakom sig. Praktiken vilar på mötet mellan två människor i ett delat rum, men det verksamma i arbetet låter sig inte enbart härledas till vad terapeuten säger eller åstadkommer specifikt. I traditionens beskrivningar av det kliniska skeendet är det ofta till synes perifera fenomen som blir centrala. Terapeutens egna emotionella reaktioner på patienten, kallat motöverföring, ses som en av traditionens viktigaste terapeutiska informationskällor (Heimann, 1950). Tystnaden i terapirummet är inte frånvaro av arbete utan kan utgöra arbetet självt (Dimitrijević & Buchholz, 2021), och patientens oförutsedda formuleringar, det hon säger utan att först ha tänkt det, kan vara mer talande än det hon förberett att tala om (Freud, 1901/2001). Det är i mötet med människan framför sig, ofta bortom det tolkande och det uttalade, som traditionen lokaliserar mycket av sitt verksamma
	Vissa kliniska frågor uppstår när arbetet flyttas från det direkta mötet. I brevform kan många av de arbetsverktyg som annars bär traditionen endast användas indirekt, eftersom den levande interaktionen faller bort. Några psykodynamiska ramverk har ändå inkluderat skrivna moment till patienten. Dynamic Interpersonal Therapy använder ett formaliserat avskedsbrev som avslutande intervention (Lemma et al., 2011), och Moules (2009) har föreslagit ett psykodynamiskt perspektiv på brevskrivandet där texten beskrivs som något patienten kan återvända till och som över tid kan rymma något av den terapeutiska närvaron. Sammantaget är brevformatet ändå inte beprövat som psykodynamisk intervention i någon etablerad mening, och begränsningarna skärps ytterligare när avsändaren inte är en mänsklig kliniker utan en språkmodell. 
	Den psykodynamiska traditionens verktyg och begrepp har växt fram genom kliniskt arbete och stabiliserats genom att kliniker återkommande funnit dem användbara för att läsa det som sker i terapirummet (McWilliams, 2011). Metoden har samtidigt robust empiriskt stöd som behandlingsform (Leichsenring & Rabung, 2008; Shedler, 2010), och flera av begreppen har operationaliserats för empirisk prövning, däribland mentalisering, försvarsstilar och anknytningsmönster (Fonagy et al., 1998; George et al., 1985; Perry, 1990). När traditionens begrepp i föreliggande arbete används som analytiskt verktyg i läsningen av språkmodellers textproduktion, är det inte som påståenden om modellens inre natur utan som tankefigurer som hjälper urskilja strukturella förhållanden. 
	Ett digitalt skifte pågår parallellt, där allt fler söker psykologiskt stöd hos språkmodeller som aldrig konstruerats för kliniskt bruk. Den kognitiva beteendeterapeutiska traditionen har sedan länge arbetat med internetbaserade format (Andersson, 2018; Carlbring et al., 2018) och står närmare denna utveckling, medan den psykodynamiska forskningen ännu i begränsad utsträckning berört fältet. Hur traditionen kan möta detta skifte är också mål för diskussion i föreliggande studie.  
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