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Sammanfattning 

Stora språkmodeller används allt oftare som samtalspartner i psykologiska 

frågor, men forskningen kring deras förmåga att agera terapeutiskt i 

psykodynamisk mening är begränsad. Föreliggande studie utforskar denna fråga 

genom en mixed-methods-design med konvergent parallell struktur. Två 

hjälpsökande brev besvarades av en språkmodell styrd av en processbaserad 

promptarkitektur utan fiktiv persona. Svaren bedömdes av 21 psykologer med 

psykodynamisk erfarenhet genom en Likertskala om tolv punkter och fyra 

fritextfrågor per brev. Likertvärdena landade i mellanskiktet med stora 

standardavvikelser. Högst skattades hållande ton och hjälpsamhet, lägst 

försvarshantering och terapeutiskt djup. Den reflexiva tematiska analysen 

genererade fem teman.  Flera respondenter gav moderata till höga skattningar men 

beskrev i fritext samma dimensioner som problematiska. Materialet öppnar för att 

en språkmodell kan fungera terapeutiskt i vissa avseenden. Studien pekar mot att 

språkmodellens begränsningar möjligen belyser inte bara modellen själv, utan 

också delar av den psykodynamiska traditionens förutsättningar. 

 

Nyckelord: språkmodeller, psykodynamisk terapi, prompt engineering, generativ AI, 

mixed methods  
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Terapi utan kropp 

Psykodynamisk terapi är en behandlingsform med rötter i psykoanalysen och med 

mer än ett sekel av klinisk utveckling bakom sig. Praktiken vilar på mötet mellan två 

människor i ett delat rum, men det verksamma i arbetet låter sig inte enbart härledas till vad 

terapeuten säger eller åstadkommer specifikt. I traditionens beskrivningar av det kliniska 

skeendet är det ofta till synes perifera fenomen som blir centrala. Terapeutens egna 

emotionella reaktioner på patienten, kallat motöverföring, ses som en av traditionens 

viktigaste terapeutiska informationskällor (Heimann, 1950). Tystnaden i terapirummet är inte 

frånvaro av arbete utan kan utgöra arbetet självt (Dimitrijević & Buchholz, 2021), och 

patientens oförutsedda formuleringar, det hon säger utan att först ha tänkt det, kan vara mer 

talande än det hon förberett att tala om (Freud, 1901/2001). Det är i mötet med människan 

framför sig, ofta bortom det tolkande och det uttalade, som traditionen lokaliserar mycket av 

sitt verksamma material (Binder, 2004; Stern et al., 1998). 

Vissa kliniska frågor uppstår när arbetet flyttas från det direkta mötet. I brevform kan 

många av de arbetsverktyg som annars bär traditionen endast användas indirekt, eftersom den 

levande interaktionen faller bort. Några psykodynamiska ramverk har ändå inkluderat skrivna 

moment till patienten. Dynamic Interpersonal Therapy använder ett formaliserat avskedsbrev 

som avslutande intervention (Lemma et al., 2011), och Moules (2009) har föreslagit ett 

psykodynamiskt perspektiv på brevskrivandet där texten beskrivs som något patienten kan 

återvända till och som över tid kan rymma något av den terapeutiska närvaron. Sammantaget 

är brevformatet ändå inte beprövat som psykodynamisk intervention i någon etablerad 

mening, och begränsningarna skärps ytterligare när avsändaren inte är en mänsklig kliniker 

utan en språkmodell. 

Den psykodynamiska traditionens verktyg och begrepp har växt fram genom kliniskt 

arbete och stabiliserats genom att kliniker återkommande funnit dem användbara för att läsa 
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det som sker i terapirummet (McWilliams, 2011). Metoden har samtidigt robust empiriskt 

stöd som behandlingsform (Leichsenring & Rabung, 2008; Shedler, 2010), och flera av 

begreppen har operationaliserats för empirisk prövning, däribland mentalisering, 

försvarsstilar och anknytningsmönster (Fonagy et al., 1998; George et al., 1985; Perry, 1990). 

När traditionens begrepp i föreliggande arbete används som analytiskt verktyg i läsningen av 

språkmodellers textproduktion, är det inte som påståenden om modellens inre natur utan som 

tankefigurer som hjälper urskilja strukturella förhållanden. 

Ett digitalt skifte pågår parallellt, där allt fler söker psykologiskt stöd hos 

språkmodeller som aldrig konstruerats för kliniskt bruk. Den kognitiva beteendeterapeutiska 

traditionen har sedan länge arbetat med internetbaserade format (Andersson, 2018; Carlbring 

et al., 2018) och står närmare denna utveckling, medan den psykodynamiska forskningen 

ännu i begränsad utsträckning berört fältet. Hur traditionen kan möta detta skifte är också mål 

för diskussion i föreliggande studie.  

Bakgrund 
1.1 Det digitala skiftet 

Idén att datorer kan simulera terapeutisk interaktion är inte ny. Det mest kända tidiga 

exemplet är Joseph Weizenbaums program ELIZA och dess script DOCTOR från 1966, som 

omformulerade användarens påståenden till öppna motfrågor (Weizenbaum, 1966). Trots att 

programmet helt saknade semantisk förståelse fann Weizenbaum att användare tillskrev 

datorn djup empati och delade intima detaljer om sina liv, ett fenomen som kommit att kallas 

ELIZA-effekten (Weizenbaum, 1976). Effekten illustrerar en bredare mänsklig benägenhet att 

tolka in inre liv också i system som saknar det, en benägenhet som sextio år senare blivit 

kliniskt relevant i en helt annan skala. 

Till skillnad från ELIZA bygger nutidens stora språkmodeller (Large Language 

Models, LLM) på en generativ princip. Modeller som ChatGPT, Claude och Gemini 

producerar text genom att beräkna språkliga sannolikhetsfördelningar utifrån enorma 
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mängder träningsdata (Brown et al., 2020; Vaswani et al., 2017). De väljer inte mellan 

förformulerade svar, utan konstruerar dynamiskt nya yttranden vars koherens närmar sig 

mänsklig kommunikation (Brown et al., 2020; Bubeck et al., 2023). 

Människor vänder sig nu i stor utsträckning på egen hand till språkmodeller för stöd i 

frågor om ångest, depression, sorg, relationsproblem och existentiella kriser (McBain et al., 

2025; Luo et al., 2025). En mixed-methods-studie med 270 regelbundna ChatGPT-användare 

från 29 länder visade att deltagarna använde modellen för ändamål som spände från 

traditionella psykiska hälsobehov till bredare psykosociala behov, och att en överväldigande 

majoritet beskrev erfarenheten som åtminstone delvis hjälpsam (Luo et al., 2025). Bland 

amerikanska ungdomar och unga vuxna visade en nationellt representativ undersökning att 13 

% hade använt generativ AI för råd vid psykiskt lidande, en andel som steg till 22 % i 

åldersgruppen 18 till 21 år (McBain et al., 2025). 

Det är denna informella användning som utgör den dominerande verkligheten för hur 

AI möter psykiskt lidande idag, och samtidigt den användning som forskningen har minst 

grepp om (Hua et al., 2025; Luo et al., 2025). En användare som ber en språkmodell om hjälp 

att hantera sin ångest får ett svar som ingen professionell instans har granskat, och vars 

säkerhet i de kontexter där användningen faktiskt äger rum är outforskad (Morrin et al., 

2026). Det finns också växande dokumentation av fall där modellens benägenhet att bekräfta 

användarens premisser har bidragit till att förstärka vanföreställningar och psykotiska 

tankemönster (Hudon & Stip, 2025; Morrin et al., 2026). 

Forskningsläget visar på olika tendenser i hur AI-genererade psykologiska svar 

uppfattas. Flera studier visar att lekmän har svårt att skilja AI-genererad text från mänskligt 

skrivna terapeutsvar, och att språkmodellernas svar i vissa fall till och med föredras (Ayers et 

al., 2023; Hatch et al., 2025). Samtidigt visar kliniska utvärderingar på bristande relationella 
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kvaliteter, där modellerna tenderar att inta en asymmetrisk, rådgivande position snarare än en 

samarbetsinriktad arbetsallians (Gabriel et al., 2024). 

Det aktuella forskningsläget kring AI:s potentiella roll i psykoterapi präglas i stor 

utsträckning av en kognitiv-beteendeterapeutisk ingång (Farzan et al., 2025; Stade et al., 

2024). Den empiriska bas som tidigare byggts upp inom chatbot-fältet, med program som 

Woebot och Wysa (Fitzpatrick et al., 2017; Inkster et al., 2018), har en 

kognitivt-beteendeinriktad ram, och även den nyare språkmodellsbaserade litteraturen rör sig 

i stor utsträckning inom samma ramverk (Hua et al., 2025). 

Vid sidan av detta finns en begynnande men fortfarande liten mängd litteratur som 

närmar sig det psykodynamiska fältet. På den teoretiska sidan har Rabeyron (2025) diskuterat 

möjligheten att tänka sig en psykoanalytiskt informerad AI och identifierat ett antal element, 

såsom överföring, fri association, lek, drömmar, reflexivitet och narrativitet, som behöver 

hanteras om AI ska få en plats inom traditionens ramar. Han föreslår att AI kanske bäst 

förstås som en “therapeutic artifact” snarare än som en terapeut. Govrin (2025) argumenterar 

med hjälp av Matte-Blancos och Winnicotts begreppsapparat att en språkmodell, som 

opererar enligt en linjär och beräknande logik, inte kan nå det omedvetnas symmetriska skikt 

och därför inte kan ersätta det psykodynamiska mötet.  

Även några få utfallsstudier har genomförts på området. Hwang et al. (2024) lät 

ChatGPT generera psykodynamiska formuleringar utifrån en publicerad fallstudie, och fem 

psykiatriker skattade formuleringarna som genomgående adekvata. Kim et al. (2025) lät 

GPT-4 generera psykodynamiska rapporter utifrån frågor ställda till tio klienter med 

interpersonella besvär. Detta utvärderades av sju psykiatriprofessorer, med generellt positiva 

resultat. Båda empiriska studierna har dock utvärderat text skriven om patienten, i form av 

kliniska formuleringar, snarare än text riktad till patienten, som i föreliggande studie. 
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Att det psykodynamiska fältet är underrepresenterat speglar troligen en kombination 

av att traditionens svårmanualiserade praktik är svår att översätta till textgenerering 

(Rabeyron, 2025), och institutionella faktorer där KBT haft en starkare position inom 

vårdriktlinjer och forskningsapparatur (David & Cristea, 2018; Leichsenring et al., 2015). 

1.2 Algoritmisk sykofanti och det falska självet som tankefigur 

Föregående avsnitt rörde sig genom språkmodellernas intåg i mentalvårdens periferi. 

Här riktas uppmärksamheten mot ett mer specifikt fenomen som löper genom fältet, det om 

språkmodellernas sykofantiska tendens. 

Moderna språkmodeller tränas i flera steg. Genom förträning tänks modellen kunna 

förutse nästa ord i en sekvens utifrån enorma textmassor, utan inblandning av mänskliga 

preferenser, och får därigenom sin språkliga och resonemangsmässiga grundkapacitet (Brown 

et al., 2020). I ett senare finjusterande steg appliceras Reinforcement Learning from Human 

Feedback (RLHF), där en separat belöningsmodell först tränas på preferensjämförelser 

mellan alternativa svar, varefter språkmodellen finjusteras mot belöningsmodellens 

skattningar (Christiano et al., 2017; Ouyang et al., 2022). RLHF minskar grova felaktigheter 

och får modellen att följa instruktioner på ett sätt som otränade modeller inte gör (Bai et al., 

2022; Ouyang et al., 2022). 

Trots den funktionella grunden behöver RLHF granskas kritiskt i en terapeutisk 

kontext. Eftersom belöningssignalen i praktiken speglar vad mänskliga respondenter upplever 

som hjälpsamt i stunden, kan modellen lära sig att maximera signalen genom att undvika 

friktion även när friktion vore kliniskt motiverad (Sharma et al., 2024). Det är denna drift 

som i litteraturen beskrivs som sykofanti (Perez et al., 2023): en tendens att överdrivet 

bekräfta och anpassa sig efter användarens premisser, även när dessa är logiskt felaktiga eller 

potentiellt destruktiva. En analytiskt viktig aspekt är att sykofantin inte är ett utfall av 

grundkapaciteten från förträningen, utan av hur preferensdata samlas in i RLHF-fasen. Att 
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Cheng et al. (2025) visat att tendenserna kvarstår även när utvecklarna aktivt försökt minska 

dem pekar på att källan ligger i datainsamlingen snarare än i en kodstruktur som lätt kan 

justeras. 

Beikzadeh et al. (2026) beskriver denna sykofantiska drift som ett uttryck för 

conversational alignment, en optimering mot att fungera som artiga och friktionsfria 

samtalspartners som står i strukturell spänning med vad de kallar therapeutic alignment. Den 

psykodynamiska traditionen framhåller i hög grad förmågan att tolerera patientens negativa 

affekter och att vid rätt tillfälle konfrontera maladaptiva försvarsmönster (Shedler, 2010; 

Summers & Barber, 2010). En modell finjusterad mot friktionsfri responsivitet har därmed en 

inbyggd dragning bort från rörelser ett psykodynamiskt förhållningssätt förutsätter. 

Sykofanti och conversational alignment beskriver mekanismer i modellens träning, 

men säger lite om vad den resulterande texten gör hos läsaren. Här kan Winnicotts begrepp 

om det falska självet belysa en specifik kvalitet hos sykofantiskt präglad text. Winnicott 

(1960/1965) beskriver hur ett barn som upprepat möter en omsorgsgivare som inte förmår ta 

emot dess spontana gester gradvis utvecklar en social fasad anpassad efter omsorgsgivarens 

uttalade eller outtalade krav, frikopplad från ett genuint affektivt liv. Det sanna självet, den 

spontana delen med förmåga till kreativitet och autentisk kontakt, drar sig tillbaka bakom 

fasaden. Den som möter en person dominerad av ett falskt själv kan uppleva samtalet som 

korrekt och ändå känna att något inte riktigt når fram (Winnicott, 1960/1965).  

Begreppet har också en faktisk strukturell parallell till språkmodellernas sykofantiska 

tendenser. Barnet vars omsorgsgivare svarar villkorat av vad omgivningen vill se lär sig 

uttrycka just det, och modellen vars belöningssignal är villkorad av vad mänskliga bedömare 

skattar högt lär sig producera just det. I båda fallen ersätts den ursprungliga impulsen stegvis 

av en kalkylerad produktion.Winnicotts begrepp används dock inte som ett påstående om 

modellens inre natur, som i allt väsentligt förblir okänd (Bowman, 2023). Den större frågan 
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om vad en språkmodell är, och om den kan rymma någon form av inre tillstånd, hör till en 

pågående diskussion inom medvetandefilosofi (Chalmers, 2023) som ligger utanför arbetets 

räckvidd. 

1.3 Den psykodynamiska hållningens villkor 

Centrala delar av den psykodynamiska traditionen vilar på en relationell och kroppslig 

närvaro, vars villkor förskjuts när arbetet flyttas till en textbaserad relation, och ytterligare 

när avsändaren är en språkmodell. En rad psykodynamiska begrepp kan illustrera var 

förskjutningen blir tydligast. 

Motöverföring är den reaktion som väcks hos terapeuten i mötet med patientens 

material. Synen på denna har genomgått en betydande omformulering, från att ha betraktats 

som ett tekniskt misstag (Freud, 1915/2013) till att omtolkas som en källa till klinisk 

information. Kleins (1946) begrepp projektiv identifikation öppnade för en läsning där 

terapeutens reaktion delvis härrör ur patientens omedvetna kommunikation, och Heimann 

(1950) argumenterade att sådana reaktioner kan utgöra ett centralt diagnostiskt instrument. 

Att en språkmodell saknar sådana emotionella reaktioner är uppenbart. Däremot har modellen 

en algoritmisk dragning att hantera specifikt material på olika sätt, och kanske denna 

dragning också potentiellt kan behandlas som information om materialet. Den frågan 

återkommer i bilagorna kring prompting (bilaga 1), under begreppet statistisk motöverföring. 

Parallellt står två besläktade men inte identiska begrepp. Winnicotts (1960/1965) 

holding, eller hållande, syftar på skapandet av en trygg, pålitlig och strukturerande miljö där 

patienten kan uppleva sina affekter utan att fragmenteras. I Winnicotts ursprungliga 

beskrivning är hållande inte i första hand ett tillstånd utan en finkänslig responsivitet som 

omsorgsgivaren utövar, och som vilar på otaliga icke-språkliga signaler, intuitioner och 

kroppsliga anpassningar (Winnicott, 1960/1965; Ogden, 2004). En språkmodell kan möjligen 

erbjuda någon slags hållande funktion genom sin outtröttlighet och förmåga att formulera en 
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konsekvent, icke-dömande text, men den del av begreppet som vilar på kroppsligt förankrad 

intuition saknar konkret motsvarighet. 

Bions (1962) begrepp containment beskriver en process där terapeuten tar emot 

patientens obearbetade ångest och låter den resonera i det egna psyket. Det råa, ännu 

otänkbara materialet processas av terapeuten och ges tillbaka i en form som går att reflektera 

kring. Som Messina (2026) argumenterar förutsätter containment att terapeuten ställer sin 

egen psykiska apparat, sin kropp och sin sårbarhet till förfogande. Att härbärgera kostar 

något, och det är delvis i kostnaden som den terapeutiska effekten uppstår. En parallell till 

sykofantisk språkmodellstext har prövats av Wright (2025), en psykodynamiskt orienterad 

kliniker. Detta genom begreppet artificial containment, en yta som han tänker efterliknar en 

hållande närvaro genom outtröttlighet och frånvaro av friktion, men utan att vila i den 

sårbarhet som verkligt containment förutsätter.  

En relationell strömning inom den psykodynamiska traditionen, ofta kallad 

intersubjektiv, betonar att det terapeutiska skeendet uppstår mellan två personer som 

ömsesidigt påverkar varandra. Stolorow och Atwood (1992) beskriver psykets liv som 

grundat i sådana möten, där förståelse växer fram i samspelet och inte hos en betraktare som 

står utanför det. När den ena parten är en språkmodell ställs denna förutsättning på sin spets, 

eftersom modellen inte är ett subjekt som kan ingå i ett verkligt ömsesidigt utbyte.  

Yirmiya och Fonagy (2025) betonar begreppet embodied mentalizing och 

understryker att mänsklig mentalisering är en fysiologisk och relationell process. I ett 

terapeutiskt möte samregleras terapeutens och patientens hjärtfrekvens, andningsrytm och 

mikromimik omedvetet, och det är denna kroppsliga resonans som evolutionärt kodar för 

trygghet och autenticitet. De diskuterar också fenomenet pseudoempati, som aktualiseras när 

en språkmodell försöker kompensera för sin frånvaro av kroppslig närvaro genom dramatiska 

kroppsmetaforer. Eftersom läsaren vet att avsändaren saknar kropp kan den emotionella 
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investeringen kollapsa, och texten upplevas som manipulativ snarare än tröstande. Fenomenet 

har paralleller med Moris (1970) begrepp uncanny valley, som betecknar att en figur som är 

nästan men inte riktigt mänsklig väcker starkare obehag än en figur som är tydligt 

icke-mänsklig. 

Ytterligare en gräns följer av Fonagys ramverk om epistemisk tillit, individens 

villighet att öppna sig för och ta emot ny kunskap om sig själv från en annan människa 

(Fonagy & Allison, 2014). Flera författare har argumenterat att epistemisk tillit byggs genom 

missförstånd och den reparation som följer på dem, snarare än genom felfria möten. Den 

djupaste tilliten etableras när terapeuten missförstår patienten, känner skuld över detta och de 

tillsammans återupprättar kontakten (Safran & Muran, 2000; Yirmiya & Fonagy, 2025). En 

språkmodells missförstånd stannar i praktiken vid att vara beräkningsfel, då den inte känner 

skuld och inte kan delta i en genuin reparation. 

Winnicott (1953) introducerade begreppet det transitionella objektet för att beskriva 

de föremål, exempelvis barnets filt eller gosedjur, som möjliggör barnets gradvisa övergång 

från den tidiga symbiosen med omsorgsgivaren, till en värld där andra människor kan 

bemötas som fristående. Objektet befinner sig då i en mellanposition mellan barnets inre 

fantasi och den yttre verkligheten. Med tiden förlorar objektet gradvis sin betydelse: barnet 

behöver det inte längre när det utvecklar förmågan att klara separation utan stödet av ett 

mellanled. Avvecklingen är inte en bieffekt utan en del av objektets funktion, eftersom det är 

just genom att tappa sin betydelse som det fullbordar sin uppgift. Begreppet har efter 

Winnicott applicerats på flera typer av objekt mellan psyket och världen, och kan få relevans 

också för en terapeutisk text. 

2. Forskningsfrågor 

Föreliggande arbete ämnar svara på följande frågor:  
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1.​ I vilken utsträckning, och på vilka sätt, bedömer psykodynamiskt orienterade 

psykologer att en språkmodell kan svara på hjälpsökande brev förenligt med en 

psykodynamisk hållning?  

2.​ Vilka mönster av styrkor och begränsningar framträder i respondenternas läsning, 

både i de kvantitativa skattningarna av psykodynamiska dimensioner och i de teman 

som konstrueras ur fritextsvaren?  

3.​ Vilka mönster kan, utifrån studiens resultat och detta arbetes utforskande ansats, 

skönjas kring språkmodellens förutsättningar i förhållande till den psykodynamiska 

praktiken?  

3. Metod 

3.1 Forskningsdesign 

Studien tillämpade en konvergent parallell mixed-methods-design (Creswell & Plano 

Clark, 2018). Det strukturerade skattningsinstrumentet ger en bild av hur texten värderas 

längs definierade psykodynamiska dimensioner på gruppnivå, medan fritextkommentarerna 

rymmer den mer holistiska bedömningen av ton, närvaro och trovärdighet. Den konvergenta 

designen innebär att de två datatyperna behandlas som komplementära ingångar till samma 

fenomen. När de pekar i samma riktning stärks tolkningsbarheten, när de säger olika men 

förenliga saker kompletterar de varandra, och när de divergerar uppstår vad Creswell och 

Plano Clark (2018) kallar en meningsskapande spänning. 

3.2 Deltagare och rekrytering 

Respondenterna utgjordes av legitimerade psykologer med uttalad psykodynamisk 

klinisk erfarenhet. Inklusionskriterierna var svensk psykologlegitimation samt klinisk 

erfarenhet av psykodynamiskt orienterat arbete. Valet av kliniker med denna erfarenhet 

motiverades av att den psykodynamiska arbetsformen innehåller terapeutiska verktyg som 

inte låter sig enkelt manualiseras och som är beroende av klinisk erfarenhet. Att urskilja om 
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en text rör sig inom den psykodynamiska traditionen eller bara använder dess vokabulär antas 

kräva bedömare som själva har erfarenhet av att arbeta inom den. 

Tjugoen psykologer besvarade enkäten. Den yrkesverksamma tiden som psykolog 

varierade från tre till trettiotvå år (M = 13,5 år). Majoriteten hade utöver 

psykologlegitimation även legitimation som psykoterapeut, och bland de längst verksamma 

fanns en specialist i psykologisk behandling, en psykoanalytiker och en docent. 

Två respondenters bidrag är något begränsade. ID 12 besvarade samtliga Likert-items 

i båda vinjetterna men lämnade endast en kort fritextkommentar för Brev 1 och inga 

fritextsvar för Brev 2. ID 44 besvarade fritextfrågorna för Brev 2 med ”samma svar som 

föregående”. Övriga respondenter lämnade fullständiga Likert-data, men två av dessa saknar 

en enskild skattning vardera för Brev 2 (ID 42 på item 6, ID 49 på item 3). 

Rekryteringen skedde via Facebook-grupper för psykologer, psykologmottagningar 

samt via Psykologiska institutionen vid Stockholms universitet. Enkäten innehöll 

inledningsvis en kort screening där deltagarna angav sin utbildningsbakgrund, antal år i yrket 

och bekräftade sin psykodynamiska inriktning. Deltagandet var frivilligt och anonymt. 

3.3 Material 

Brevformatet valdes utifrån en exkluderande logik. Ett dialogbaserat samtal hade 

krävt en motpart, vars bidrag hade varit svårt att särskilja från modellens egna egenskaper, 

och en studie med verkliga patienter hade ställt etiska krav som föreliggande studie inte hade 

förutsättningar att hantera. 

De två vinjetterna är hämtade från den publicerade frågespalten ”Psykologen svarar” i 

Dagens Nyheter, och kommer alltså från verkliga insändare. Brev 1 skrivs av en äldre kvinna 

som för flera år sedan förlorat sin yngste son i självmord och söker råd kring huruvida 

dödsorsaken bör berättas för det tioåriga barnbarn som hittills hållits ovetande. Vinjetten 

valdes för dess täthet av existentiella frågor, svåra händelser och familjedynamik. Brev 2 
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skrevs av en kvinna som närmar sig pensionsålder och som beskriver hur systematisk 

förföljelse från en tidigare chef lett till förstört rykte, ofrivillig förtidspensionering och en 

symptombild av sömnsvårigheter, samt utmattning och ångestattacker. Vinjetten valdes som 

kontrast till Brev 1 i kraft av en något lättare grundproblematik. 

3.4 Datainsamlingsinstrument 

Enkäten utformades utifrån Shedlers (2010) sammanställning av sju centrala 

egenskaper som utmärker psykodynamisk terapi: fokus på affekt och känslouttryck, 

utforskande av undvikande av besvärande tankar och känslor, identifiering av återkommande 

teman och mönster, diskussion av tidigare erfarenheter i relation till nuet, fokus på 

interpersonella relationer, fokus på den terapeutiska relationen, samt utforskande av 

fantasiliv. 

Före valet av denna ingång övervägdes befintliga instrument. Psychodynamic 

Intervention Rating Scale (PIRS) och Comparative Psychotherapy Process Scale (CPPS) har 

använts för att koda terapeuters interventioner i sessioner (Hilsenroth et al., 2005), men dessa 

är utvecklade för transkriberade sessioner med levande tvåvägsinteraktion, inte för 

bedömning av terapeutisk text. Eftersom det saknas standardiserade instrument för 

utvärdering av skriftlig psykodynamisk text utvecklades ett studiespecifikt 

bedömningsinstrument förankrat i Shedlers sju principer. 

Instrumentet bestod av tolv Likert-items per vinjett, formulerade som påståenden vars 

gemensamma utgångsfråga var: ”I vilken utsträckning anser du att brevsvaret, på ett 

terapeutiskt verksamt och adekvat sätt, gör följande?”. Varje påstående besvarades på en 

femgradig skala från 1 (inte alls) till 5 (i mycket hög grad). Av de sju principerna 

exkluderades utforskandet av fantasiliv, eftersom sådant material sällan förs in av 

brevskrivaren själv i ett brevformat. Utöver de Shedler-förankrade dimensionerna 
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inkluderades items för textens helhetskvalitet, dess ton av hållande närvaro och dess 

autenticitet. 

Den kvalitativa delen bestod av fyra fritextfrågor per vinjett: vad respondentens 

övergripande intryck av svaret var och hur de bedömde dess terapeutiska värde och förmåga 

att hålla en psykodynamisk ton; vad de skulle vilja ändra eller lägga till; om de upplevde att 

svaret skiljde sig från ett som skulle ha skrivits av en människa, och i så fall på vilket sätt; 

vilka kliniska användningsområden de såg för AI-genererade svar. Fritextfrågorna ger 

respondenterna utrymme för den mer prövande läsning som det kvantitativa instrumentet inte 

fångar. 

3.5 Procedur 

Enkäten distribuerades elektroniskt via länk. Deltagarna informerades om studiens 

syfte, om att svaren de bedömde var AI-genererade, och om att deras egna svar skulle 

behandlas anonymt. Efter digitalt samtycke presenterades de två vinjetterna, i båda fallen följt 

av ett identiskt bedömningsblock. I det använda enkätinstrumentet Survey & Report 

(Artologik) tilldelades varje respondent ett ID-nummer, vilka används för att hänvisa till 

specifika respondenter i resultatredovisningen. 

3.6 Dataanalys 

Likert-skattningarna analyserades deskriptivt. Frekvensfördelningar, medelvärden och 

andelar i de positiva svarskategorierna (i hög grad och i mycket hög grad) beräknades per 

item, per vinjett och per respondent. Givet det begränsade deltagarantalet prövades inga 

inferensstatistiska tester. Den kvantitativa analysen är explorativt deskriptiv snarare än 

hypotesprövande. Vid n = 21 är konfidensintervallet runt medelvärden cirka ±0,45 skalsteg, 

vilket är samma storleksordning som flera av de skillnader som diskuteras mellan items och 

vinjetter. De jämförelser som görs i resultatkapitlet är därför också att betrakta som 

mönsterobservationer snarare än statistiskt avgränsade fynd.  
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Fritextsvaren analyserades genom reflexiv tematisk analys (RTA) enligt Braun och 

Clarkes (2006, 2019, 2022) ramverk. Braun och Clarke (2022) betonar att teman bör förstås 

som centrala organiserande koncept som författaren konstruerar utifrån materialet. Analysen 

följde Braun och Clarkes sex faser: bekantgörande med data, initial kodning, generering av 

teman, granskning av teman, definition av teman, samt rapportering. Processen i sin helhet 

redovisas i större detalj i bilaga 4.  

Begreppen som strukturerat läsningen, så som falska självet, containment, 

pseudoempati eller embodied mentalizing, har inte applicerats deduktivt på materialet utan 

fungerat som de tankefigurer genom vilka materialet kunnat läsas. En analys utan denna lins 

hade konstruerat andra teman ur samma data, och vad som rapporteras är alltså helt enkelt 

sådant som begrepp från traditionens läsning gjort synligt. Kodningen rörde sig mellan en 

semantisk nivå nära respondenternas ordval och en mer latent nivå där formuleringarna 

tolkades inom en psykodynamisk referensram som överlappade med deltagarnas egen. När en 

respondent exempelvis skriver att ett svar framstår som ”skenbart tryggt” eller ”validerande 

på ytan” är detta inte en rå observation utan en formulering som redan gör en klinisk-teoretisk 

diagnos av texten. Analysens uppgift har därmed varit att tolka dessa formulerade läsningar 

genom ett ramverk som överlappar med respondenternas egna begrepp. De metodologiska 

implikationerna diskuteras vidare i 5.5. 

Analysen genomfördes av en ensam analytiker. Inom Braun och Clarkes (2022) 

ramverk är detta inget metodologiskt problem i sig, eftersom RTA explicit förstår forskarens 

subjektivitet som en analytisk resurs och avvisar inter-rater-reliabilitet som ett kriterium. Det 

innebär dock ett särskilt ansvar att synliggöra de tolkningsval som gjorts under analysens 

gång, något som också diskuteras vidare i 5.5. 

I enlighet med konvergent mixed-methods-design fördes de två datatyperna samman i 

en integrerande fas (Guetterman et al., 2015). Integrationen utgörs av att de kvantitativa och 
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kvalitativa fynden ställs bredvid varandra för varje relevant analysenhet, så att relationen 

mellan dem kan göras synlig och tolkas. 

3.7 Etiska överväganden 

Att arbeta med redan publicerat material undviker flera etiska komplikationer som 

hade följt med att rekrytera studiedeltagare, såsom frågor om informerat samtycke, hantering 

av känsliga personuppgifter och risken att deltagandet i sig hade inneburit en belastning för 

personer med psykologisk problematik. Då breven redan är offentliggjorda utan avsändarens 

namn bedöms risken att enskilda individer mot sin vilja kan identifieras som mycket låg. 

Respondenternas medverkan hanterades i enlighet med gällande forskningsetiska 

riktlinjer (Vetenskapsrådet, 2024). Deltagarna informerades om studiens syfte, om att svaren 

de bedömde var AI-genererade, och om att deras egna svar skulle behandlas anonymt. 

Digitalt samtycke inhämtades före presentationen av vinjetterna. Inga personuppgifter som 

kan möjliggöra identifiering har lagrats eller redovisats. 

3.8 AI-användning 

Språkmodellen Gemini 2.5 Pro (Google DeepMind, körd via Google AI Studio den 29 

mars 2026) genererade de brevsvar som utgör förutsättningen för studien. Temperatur sattes 

till 0.6 för Brev 1 och 0.7 för Brev 2. Därutöver har AI använts som tidsbesparande verktyg, 

såsom för att hitta artiklar inom ett givet ämne, leta upp citat från det kvalitativa materialet, 

formatera referenslistan, samt som bollplank för att utforska idéer.  

3.9 Material i bilagor 

Material som ligger till grund för studien men inte ryms i huvudtexten har samlats i 

ett kompletterande projekt på Open Science Framework (Lundberg, 2026). Bilaga 1 redogör 

för promptarkitekturens utveckling, teoretiska härledning och den slutgiltiga prompttextens 

fullständiga lydelse. Bilaga 2 innehåller den enkät som distribuerades till respondenterna. 

Bilaga 3 presenterar de fem genererade brevsvaren per vinjett och författarens skattning som 
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låg till grund för valet av de svar som användes i studien. Bilaga 4 redovisar kodning och 

temageneration ur den reflexiva tematiska analysen. Bilaga 5 innehåller det jämförelsesvar 

som genererades med en minimal instruktion ("svara som en psykodynamisk terapeut på 

detta brev") på samma vinjett som Brev 1 och med samma modell (Gemini 2.5 Pro), och 

åskådliggör vad promptarkitekturen tillför utöver modellens grundkapacitet. 

4. Resultat 

4.1 Kvantitativa fynd 

De tolv Likert-skattningarna presenteras i Tabell 1 uppdelat per vinjett. 

Frekvensfördelningar, medelvärden, standardavvikelser och andelar i de två högsta 

svarskategorierna (4 och 5) beräknades per item. Likert-skalan gick från 1 (inte alls) till 5 (i 

mycket hög grad), vilket innebär att skalans neutrala mittpunkt ligger vid 3,0. 

Skattningarna ska inte läsas som absoluta kvalitetsmått i förhållande till ett externt 

riktmärke, eftersom studien inte innehåller någon jämförelsebetingelse. Snarare ska de alltså 

läsas som relationell information om vilka dimensioner som värderas högre eller lägre inom 

modellens textproduktion.  

Tabell 1 

Deskriptiv statistik per dimension för Brev 1 och Brev 2 

  Brev 1 Brev 2 

Nr Dimension M (SD) 1–2 
(%) 

4–5 
(%) M (SD) 1–2 

(%) 
4–5 
(%) 

1 Affekt och känslouttryck 2.86 (0.85) 24 19 3.52 (1.03) 19 52 

2 Försvar och motstånd 2.38 (0.92) 52 10 2.81 (1.12) 38 29 

3 Återkommande teman 3.00 (1.00) 24 29 2.85 (1.23)ᵃ 35 35 

4 Tidigare erfarenheter 2.57 (1.03) 43 19 2.62 (1.32) 43 24 

5 Interpersonella relationer 3.29 (0.85) 19 43 3.14 (0.96) 24 38 

6 Spegling 3.29 (0.85) 19 43 3.50 (1.05)ᵃ 10 60 
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  Brev 1 Brev 2 

Nr Dimension M (SD) 1–2 
(%) 

4–5 
(%) M (SD) 1–2 

(%) 
4–5 
(%) 

7 Nya perspektiv 3.05 (0.86) 24 33 3.19 (0.87) 24 38 

8 Hållande och trygg ton 3.48 (0.93) 19 57 3.29 (1.10) 19 48 

9 
Psykodynamiskt 

förhållningssätt 
3.10 (0.83) 29 38 3.24 (1.04) 33 48 

10 Terapeutisk kvalitet 2.76 (0.89) 43 24 2.71 (1.27) 43 33 

11 Hjälpsamhet 3.48 (0.68) 10 57 3.29 (0.72) 10 33 

12 Naturlig och autentisk ton 2.86 (0.85) 43 29 2.86 (1.15) 38 33 

Not. N = 21 legitimerade psykologer. Skattningar gjordes på en femgradig skala (1 = inte alls, 5 = i 

mycket hög grad). M = medelvärde; SD = standardavvikelse; 1–2 (%) = andel skattningar på 1 eller 2; 

4–5 (%) = andel skattningar på 4 eller 5. ᵃ n = 20 på grund av enstaka saknade värden. 

Brev 1 

Medelvärdena spände från 2,38 till 3,48. De högst skattade dimensionerna var 

hållande och trygg ton samt hjälpsamhet (båda M = 3,48, 57 %), följda av spegling och 

interpersonella relationer (båda M = 3,29, 43 %). De lägst skattade var försvar och motstånd 

(M = 2,38, 10 %), tidigare erfarenheter (M = 2,57, 19 %) och terapeutisk kvalitet (M = 2,76, 

24 %). Naturlig och autentisk ton landade i mellanskiktet (M = 2,86, 29 %). 

Brev 2 

Medelvärdena spände från 2,62 till 3,52. De högst skattade dimensionerna var affekt 

(M = 3,52, 52 %), spegling (M = 3,50, 60 %), hållande och trygg ton (M = 3,29, 48 %) och 

hjälpsamhet (M = 3,29, 33 %). De lägst skattade var tidigare erfarenheter (M = 2,62), 

terapeutisk kvalitet (M = 2,71) och försvar och motstånd (M = 2,81). 

Jämförelse mellan breven  

Brev 2 framkallade högre skattningar på flera centrala dimensioner. Affekt steg från 

2,86 till 3,52 och andelen höga skattningar mer än fördubblades. Spegling gick från 43 till 60 
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% i de två högsta kategorierna,och försvarshantering från 10 till 29 %, även om denna 

dimension förblev den lägst skattade för båda breven. I det lägsta spannet syns samma rörelse 

från andra hållet: för försvarshantering gav drygt hälften av panelen (52 %) en skattning på 1 

eller 2 för Brev 1, en andel som sjönk till 38 % för Brev 2. Några dimensioner var stabila 

eller något svagare på Brev 2, däribland hjälpsamhet och hållande ton. Naturlig och autentisk 

ton hade identiskt medelvärde (M = 2,86) men större spridning på Brev 2 (SD = 1,15 mot 

0,85), vilket tyder på en bredare polarisering bland respondenterna. 

Fördelningen av bedömningar. Respondenternas skattningar bildar inte en enhetlig 

bild. En mer kritisk grupp skattade båda breven i det lägre spannet (genomsnitt per brev 

under 2,8) och formulerade också i fritext en tydligt kritisk läsning. Hit hör bland andra ID 7, 

ID 12, ID 35, ID 42, ID 49 och ID 57. En mer positiv grupp skattade båda breven i det högre 

spannet (genomsnitt per brev över 3,25) och uttryckte i fritext en mer accepterande läsning. 

Hit hör bland andra ID 10, ID 34, ID 38, ID 44 och ID 61. Båda grupperna inkluderar 

respondenter med lång erfarenhet. 

En tredje grupp skiftade markant i sin bedömning mellan de två breven. ID 30 gick 

från 3,08 till 3,92, ID 41 från 2,67 till 3,42, ID 59 från 3,08 till 4,17 och ID 47 från 2,25 till 

5,00. Några skiftade i motsatt riktning. ID 7 sänkte sitt genomsnitt från 2,67 till 1,58, och ID 

12, ID 35 och ID 49 visar liknande mönster. 

Om gränsen för en positiv mottagelse av Brev 2 sätts vid ett genomsnitt på 3,5 eller 

högre över samtliga items, omfattar den gruppen sju av de tjugoen respondenterna (ID 10, 21, 

30, 47, 52, 59, 61). Sätts gränsen vid 3,25 omfattar den tio. Ungefär hälften av 

respondenterna gav alltså Brev 2 en övergripande positiv kvantitativ skattning, särskilt på 

affekt, spegling och hjälpsamhet.  

4.2 Kvalitativa fynd 
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Analysen av fritextsvaren genererade fem teman. I enlighet med Braun och Clarkes 

(2019, 2022) begreppsapparat är temana centrala organiserande koncept. Varje tema rymmer 

variation både mellan respondenter och i några fall mellan hur samma respondent läser de två 

breven. Temana presenteras i en ordning som rör sig från det mest konkreta mot det mest 

abstrakta. 

Tema 1: Frågan om djup 

Brevsvaret som språkmodellen genererade har många aspekter som identifierades som 

kliniskt adekvata, men bedömargruppen delas i frågan om dessa rörelser når fram eller om de 

stannar på en ytnivå. En grupp respondenter formulerar en klyvnad mellan ytans adekvans 

och en upplevelse av att något saknas under den. ID 39 skriver om Brev 1 att texten är 

”korrekt, men känns mycket opersonligt”. ID 52 beskriver Brev 1 som ”korrekt på ett sätt 

som gör att det är känslomässigt stumt”. ID 49 beskriver intrycket av Brev 1 som ”platt och 

lite falskt insmickrande” och av Brev 2 som ”mest speglande och validerande men utan några 

egentliga interventioner”. Flera respondenter noterar att speglingar gränsar till upprepningar 

av brevskrivarens egna ord snarare än att tillföra något (ID 3, ID 49, ID 57). 

En liknande mängd respondenter läste svaren på ett annat sätt. ID 30 beskriver Brev 2 

som ett ”bra svar som kan vara hjälpsamt” med ”fin validering”. ID 34 beskriver Brev 1 som 

”klokt och omsorgsfullt” och säger att hen själv ”skulle ha skrivit något liknande”. ID 38 

beskriver Brev 2 som ”varmt och vänligt, validerande, ickedömande” och noterar att hen 

trodde Brev 2 var skrivet av en människa. ID 61 skriver om Brev 2 att det ”känns 

bekräftande, mänskligt och ärligt på ett smältbart och intonat vis”. ID 59 skiftar från en mer 

kritisk läsning av Brev 1 till att beskriva Brev 2 som ”mycket högre” och ”mer intonat”. Brev 

2 framkallade fler positiva läsningar hos en del av gruppen, men temat samlar en oenighet om 

huruvida det som erbjuds är tillräckligt för att vara terapeutiskt adekvat. 

Tema 2: Försvar och motstånd 
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Inom psykodynamisk teori är försvar och motstånd besläktade men inte identiska 

begrepp. Försvar rör patientens inre strategier att undvika svåra tankar eller känslor, medan 

motstånd rör hur dessa strategier manifesterar sig i relationen till terapeuten (Summers & 

Barber, 2010). En klinisk text kan förhålla sig till dem genom att nämna, utforska eller 

konfrontera; en text som enbart bekräftar den hjälpsökande gör ingetdera. 

En grupp respondenter läser det AI-genererade svaret som försummande på just denna 

punkt. ID 8 skriver att texten ”undviker till stora delar att konfrontera, blir väldigt stödjande”, 

och återkommer om Brev 2 med att svaret är ”lite för snällt och tillrättalagt” med ”få 

konfrontationer”. ID 55 formulerar det explicit: ”möjligen kunde man uppmärksammat den 

frågandes rädslor och/eller försvar i högre utsträckning”, och noterar att texten saknar ”ett 

mer utmanande element”. ID 49 beskriver samma rörelse från ett annat håll och menar att 

svaret ”går med” patienten och ”bekräftar hens svåra upplevelser vilket inte öppnar upp för 

nya reflektioner”. ID 47 verkar fånga den textuella kvaliteten: ”frågeställaren speglades på 

ytan på ett ofarligt sätt med mycket validerande parafraseringar, det kan ge skenbar trygghet 

men saknas mer omvälvande perspektivbyten”. ID 57 efterlyser ”frågor tillbaka” i stället för 

upprepande bekräftelse. 

Det kvantitativa mönstret stödjer läsningen. Försvar och motstånd var den lägst 

skattade dimensionen för båda breven, med medelvärden på 2,38 respektive 2,81 och andelen 

positiva skattningar på endast 10 respektive 29 %. En minoritet av respondenterna gav dock 

höga skattningar även här. Delar av denna variation speglar en läsning där frånvaron av 

konfrontation ses som rimlig anpassning till brevformatets ram snarare än som en brist, en 

läsning som utvecklas i Tema 4. 

Tema 3: Det psykodynamiska som integrerat eller påklistrat 

Denna aspekt rör textens förhållande till den psykodynamiska teoriapparaten. 

Språkmodellen gör tolkningar, benamner teman och håller fram relationella mönster. Frågan 
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som delar gruppen är om dessa rörelser läses som integrerade uttryck för en hållning, eller 

som applicerade ytliga former utan adekvat grund. 

En grupp, särskilt respondenter med längre psykoanalytisk skolning, registrerar texten 

som psykodynamisk till formen men inte till hållningen. ID 7 skriver om Brev 1 att ”AIn 

klämmer in något tolkande för att det ska vara PDT snarare än för att det behövs”, en 

formulering som pekar på att den teoretiska inramningen tycks driva textens innehåll mer än 

själva mötet med brevskrivaren. Om Brev 2 menar respondenten att det är ”en karikerad bild 

av psykoanalytiskt tänkande”. ID 21 ger en besläktad läsning av Brev 2: ”psykodynamisk 

teori applied, principerna blir FÖR använda i svaret, känns därmed ointegrerat”. ID 42 läser 

båda svaren som ”mestadels psykoedukation och rådgivning”, och för Brev 2 tillägger 

respondenten att det rör sig om ”i lite mer sofistikerad förpackning” än det första svaret. 

Flera respondenter verkar läsa texten något annorlunda. ID 30 beskriver Brev 2 som 

”fint fokus på både affekter och relationer”, en bedömning som registrerar samma innehåll 

men inte upplever det som förklädnad. ID 61 bedömer Brev 1 som något som ”ger goda 

ingångar till att reflektera kring sig själv”, en formulering som pekar på textens funktionella 

värde snarare än dess teoretiska äkthet. ID 59 skiftar från en kritisk läsning av Brev 1 till att 

om Brev 2 säga att ”rösten är mer intonad på henne”. 

Om skillnaden speglar olika tröskelvärden för vad som räknas som en integrerad 

psykodynamisk hållning, eller olika uppfattningar om vad en brevtext överhuvudtaget kan 

bära i form av terapeutisk verksamhet, framgår inte av materialet ensamt. 

Tema 4: Formatets gränser 

En mindre grupp respondenter riktar kritik mot studiens själva format, där frågan om 

vad som kan vara terapeutiskt i ett envagsbrev utan etablerad relation ställs. ID 41 skriver om 

Brev 1: ”brevskrivaren ber om råd, inte terapi”. ID 39 konstaterar: ”frågespalt men inte 

psykoterapi”. 
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Flera av de skarpaste kritiska rösterna riktar sig mot att modellen gör för mycket givet 

formatet, snarare än för lite. ID 7 formulerar det som att modellen ”klämmer in något 

tolkande”. ID 30 menar att tolkningarna borde tas bort, eftersom det som sägs ”kanske är sant 

men kanske också är något hon själv inte kan eller vill se ännu”. Kritiken verkar rikta sig mot 

att modellen försöker utföra en tolkande rörelse som kanske inte brevskrivaren kan ta emot. 

Andra respondenter accepterar formatet som ramen det är. ID 38 beskriver båda 

svaren som rimliga i en frågespaltskontext. ID 10 bedömer texten som av högt terapeutiskt 

värde givet informationen som finns. Att Tema 4 bärs av en minoritet och inte av hela 

bedömargruppen pekar mot att respondenternas underliggande antaganden om vad ett brev 

till en frågespalt kan ha för terapeutiskt värde, skiljer sig åt. 

Tema 5: Den livlösa perfektionen 

Det respondenterna oftast pekar ut som markör för textens AI-ursprung är inte synliga 

misstag utan motsatsen: textens polering. Det som vanligen räknas som kvalitet, alltså 

jämnhet, precision och frånvaro av logiska luckor, registreras här som signal om att något 

fattas. Temat har två konkreta manifestationer av samma underliggande mönster, en som rör 

tonen och en som rör textens omfång. 

ID 61 skriver om Brev 1 att det är ”väldigt välavvägt” men att detta ”kanske i sig 

självt visar på hur det blir dött”, och fortsätter med att ”paradoxalt nog kan det bli så 

tillräckligt att det skymmer den otillräcklighet och ofärdighet som också ryms i ett 

terapeutiskt, relationellt arbete”. ID 21 formulerar en liknande tanke i Brev 2: ”mindre 

ambitiöst svar hade gjort det mer mänskligt”, en formulering som antyder att det tydbara 

mänskliga delvis består i dess begränsningar. ID 7 pekar åt samma håll när denne beskriver 

blandningen av ”storslagna ordval” och att ”allt täcks upp” som ”osannolikt för en organisk 

intelligens”. 
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En bredare grupp respondenter formulerar samma observation i en mer konkret, 

stilistisk form. ID 59 beskriver Brev 1 som bärande en ”överambitiös ton, som bidrar till 

distansering”. ID 47 konkretiserar med ett exempel, att textens formulering om att ”sorg och 

kärlek kan finnas samtidigt” framstår som ”floskelaktig”, en iakttagelse även ID 49 gör och 

beskriver svaret som ”floskelmässigt”. ID 35 läser Brev 2 som ”högtravande med mycket ord 

och lite innehåll”. ID 55 och ID 3 registrerar textens ton som ”artificiell” respektive ”stolpig”. 

Temats andra sida rör textens omfång, där flera respondenter reagerar på att svaret är 

ordrikt på ett sätt som inte matchas av dess kliniska rörelse. ID 57 formulerar 

kärnobservationen skarpast: Brev 1 är ”pladdrigt och egentligen inte svarar på något. Bara 

repeterar det frågeställaren skriver”, och Brev 2 är ”övergripande pladdrigt och upprepande”. 

ID 52 noterar att Brev 1 är ”alltör ordrikt och teoretiskt”, och att texten ”behandlar varje del 

av brevet även sådant som inte direkt relevant för frågan vilket gör att svaret på frågan nästan 

försvinner”. Flera respondenter specificerar att det är speglingen och parafraseringen som är 

det långrandiga: ID 47 talar om ”överdriven och långrandig spegling”, ID 3 menar att svaret i 

stor utsträckning är ”en sammanfattning av brevskrivarens ord”, och ID 49 beskriver 

mönstret som ”långrandiga affirmationer”. ID 35 beskriver texten som ”babblig” och 

efterlyser kortare, mer konkreta svar. 

En mer kliniskt förankrad variant av samma observation kommer från bedömare med 

tyngst psykodynamisk skolning, som registrerar frånvaron inte som stilistisk utan som 

ontologisk. ID 42 skriver att en människa ”hade blivit berörd av frågan och hade svarat 

utifrån en egen känslomässig reaktion”, och om Brev 2 att det ”saknas det egna emotionella 

berördhet som utgångspunkt”. ID 3 formulerar det kortare: ”en människa skulle vara mer 

inkännande”. Det respondenterna saknar i brevsvaret verkar vara den kroppsliga och affektiva 

utgångspunkt som ett mänskligt svar skrivs ifrån. 

4.3 Integrering av kvantitativa och kvalitativa fynd 
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Integreringen gör det möjligt att se mönster i de två datatyperna som hade varit svåra 

att synliggöra utan att kombinera dem. Tre förhållningssätt mellan datatyperna kan urskiljas i 

mixed-methods-litteraturen (Creswell & Plano Clark, 2018; Fetters et al., 2013). Konvergens 

innebär att de kvantitativa och de kvalitativa resultaten pekar i samma riktning. 

Komplementaritet innebär att datatyperna mäter samma fenomen men att den ena fångar 

dimensioner som den andra inte når. Divergens innebär att datatyperna pekar åt olika håll, 

antingen mellan datatyperna som helhet eller inom en enskild respondents olika svar. 

Kring Tema 1 om klyvnaden mellan formell adekvans och upplevt djup syns en tydlig 

konvergens mot den kvantitativa datan. Klyvnaden beskrivs i fritext och finns samtidigt 

inskriven i hur Likert-skattningarna fördelar sig. De items som mäter konkreta kliniska 

rörelser i texten, som spegling (M = 3,29 respektive 3,50) och hjälpsamhet (M = 3,48 

respektive 3,29), ligger i det övre spannet. De items som mäter djupare klinisk kvalitet, alltså 

terapeutisk kvalitet (M = 2,76 respektive 2,71) och naturlig och autentisk ton (M = 2,86 för 

båda breven), ligger lägre. Respondenternas distinktion mellan yta och djup syns alltså också 

i den kvantitativa skattningen, som de fyllde i innan de formulerade sig i fritext. 

Kring Tema 2 om försvar och motstånd rör sig relationen mellan datatyperna istället 

mot komplementaritet. På ytan verkar de säga samma sak. Försvar och motstånd är den lägst 

skattade dimensionen för båda breven (M = 2,38 och 2,81), och flera fritextsvar pekar på att 

modellen inte utforskar eller konfronterar det motstånd som brevskrivaren visar på. Men 

fritexten fyller i något som skalan inte kunde visa. En grupp respondenter verkar skatta lågt 

eftersom de anser att modellen försummar ett arbete den borde utföra, medan en annan grupp 

verkar skatta lågt eftersom de anser att frågan om konfrontation inte hör hemma i ett 

brevformat överhuvudtaget. Den kvalitativa datatypen kompletterar därmed potentiellt den 

kvantitativa genom att visa på två olika innebörder av samma låga skattning. 
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Kring Tema 5 om den livlösa perfektionen uppträder ytterligare en form av 

komplementaritet, där den kvantitativa datan denna gång bidrar genom spridningen i 

respondenternas svar. Dimensionen naturlig och autentisk ton har identiskt medelvärde för 

båda breven (M = 2,86) men Brev 2 uppvisar en märkbart större standardavvikelse (1,15 

jämfört med 0,85 för Brev 1). Det tyder på att bedömargruppen är mer polariserad kring Brev 

2, där en del ger låga värden och andra höga. Polariseringen stödjer Tema 5: samma text läses 

som välavvägd av en del av gruppen, men som ansträngd av en annan del. 

Det framträder också ett mönster av divergens, men på individnivå snarare än mellan 

datatyperna som helhet. Flera respondenter som gav moderat höga skattningar formulerade 

samtidigt tydligt kritiska observationer i fritext, vilka ofta rör samma aspekter som Tema 2 

och Tema 3 pekar ut. ID 21, som bidrog till formuleringen av Tema 3 om psykodynamiken 

som påklistrad, skattade båda breven kring 3,50 och beskrev samtidigt Brev 2 som 

”problematiskt” med principer som blivit ”FÖR använda” och ”därmed ointegrerat”. ID 8 gav 

3,50 för Brev 1 och skrev samtidigt att texten ”undviker till stora delar att konfrontera”. I 

motsatt riktning finns ID 41, som skattade Brev 1 med ett medelvärde på 2,67, en siffra som 

isolerat skulle ha placerat denne bland de mer kritiska respondenterna. Fritexten lättar upp 

läsningen: respondenten tyckte svaret var ”helt ok i den givna kontexten” och skattade lågt 

eftersom han menade att terapeutiska kvaliteter inte hör hemma i en rådgivningsspalt, en 

invändning som ansluter till Tema 4 om formatets gränser. 

En kvantitativ skattning i det övre mellanskiktet kan alltså rymma en skarpt kritisk 

klinisk läsning, samtidigt som en låg skattning kan rymma en accepterande position riktad 

mot premissen för mätningen. Fritexten fungerar ibland som korrigering av vad skalan tycks 

säga. 

5. Diskussion 

5.1 Inledning 
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Studien har prövat vad en språkmodell, styrd av en processbaserad promptarkitektur, 

kan generera inom ramen för en psykodynamiskt informerad textproduktion, och hur sådana 

texter läses av legitimerade psykologer med psykodynamisk skolning. Frågan har inte varit 

om språkmodellen i bästa fall kan ersätta en mänsklig terapeut, utan vad just denna arkitektur 

kan åstadkomma och vad respondenternas läsning säger om förhållandet mellan en 

textgenererande modell och det psykodynamiska hantverket. 

Den första forskningsfrågan, om i vilken utsträckning och på vilka sätt psykologerna 

bedömer brevsvaren, får ett delat svar. De kvantitativa skattningarna landar i mellanskiktet 

och tyder på att texten för en stor del av panelen registreras som åtminstone delvis adekvat, 

med högre värden på dimensioner som rör ton och formellt hantverk än på djupare klinisk 

verkan. Den andra frågan, om vilka mönster av styrkor och begränsningar som framträder, 

besvaras genom de fem temana och deras möte med de kvantitativa data. Den tredje frågan, 

om vad mönstren säger om språkmodellens förutsättningar i förhållande till psykodynamisk 

praktik, besvaras gradvis genom diskussionen och pekar mot att modellens gränser också 

säger något om traditionens egna förutsättningar.  

De begränsningar respondenterna identifierade kan läsas i tre lager med glidande 

gränser. Det första lagret är funktionellt i strikt mening: sykofanti, frånvaro av öppna frågor, 

kvarvarande hjälpivrighet, polerad yta som inte bär klinisk rörelse. Dessa drag är potentiellt 

adresserbara genom designval och fortsatt promptutveckling. Det andra lagret rör ett 

gränsland mellan det funktionella och det ontologiska: affektidentifikation, samreglering, 

multimodal närvaro, alltså egenskaper som idag framstår som begränsade men som framtida 

arkitekturer kan flytta gränserna för, om än i okänd grad. Det tredje lagret är strikt 

ontologiskt: kropp, sårbarhet, dödlighet, kapacitet till skuld med existentiella konsekvenser. 

Dessa drag följer av vad modellen är som typ av entitet och kan troligtvis inte nås av 

designutveckling oavsett hur sofistikerad språkmodellen blir. 
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Lagren samexisterar inte bara utan påverkar varandra. Det är modellens kompetens på 

det första lagret, så som dess förmåga att producera polerad, jämn, välavvägd text, som låter 

det tredje lagret framträda. Hade texten varit klumpigare hade läsaren möjligen inte 

registrerat frånvaron lika tydligt. Det är den polerade ytan som signalerar att något borde 

finnas bakom den, och just frånvaron av detta något som registreras som obehag. En modell 

som blir bättre på det första lagret riskerar paradoxalt att göra det tredje mer synligt, inte 

mindre. 

Den intra-individuella divergensen mellan Likert och fritext kan läsas som empirisk 

markör för vad som händer när alla tre lagren registreras samtidigt. När ID 21 skattade Brev 2 

kring 3,50 och samtidigt beskrev det som ”problematiskt” med principer som blivit ”FÖR 

använda”, eller när ID 8 gav 3,50 för Brev 1 och skrev att texten ”undviker till stora delar att 

konfrontera”, är det inte två olika bedömningar utan en samtidighet av registrering. 

Modellens signaler är där, modellens substans är inte. Det är gapet som registreras. 

Likertskalan mäter om markörerna finns, medan fritexten i högre grad mäter om de gör det de 

avser att göra. Mönstret av divergens kan därmed ses som en manifestation av skillnaden 

mellan textens markörer och deras kliniska verkan. 

Studiens grundläggande ansats är att utforska språkmodellens potental, snarare än hur 

den står sig i någon jämförelse. Att en språkmodell, styrd av en processbaserad 

promptarkitektur, överhuvudtaget kan producera text som en majoritet av en psykodynamisk 

klinikerpanel läser som åtminstone delvis adekvat är ett substantiellt fynd i förhållande till 

tidigare antaganden om traditionens svårmanualiserade karaktär (Rabeyron, 2025), oberoende 

av om en mänsklig kliniker skulle ha skrivit något bättre eller sämre på samma vinjett.  

Stickprovet är för litet för inferensstatistisk prövning, och de mönster som redovisas 

ska läsas som observationer av hur en specifik grupp kliniker mötte två specifika texter. 

Trelagerstrukturen och paradoxen mellan det första och det tredje lagret är de analytiska 
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figurer som diskussionen återkommer till. 5.2 rör sig genom det mönstret tema för tema; 5.3 

vidareutvecklar de kliniska implikationerna; 5.4 granskar studiens metod; 5.5 återvänder till 

de funktionella och ontologiska gränserna i ett mer samlat resonemang. 

5.2 Resultatdiskussion 

De fynd respondenterna lämnade rör sig längs en linje från konkreta brister i hur 

modellen utförde uppgiften till mer paradoxala observationer där  den polerade kompetensen 

i sig blir tecken på modellens brister. I det avslutande underavsnittet redovisas de 

dimensioner där respondenterna registrerade texten som adekvat. 

5.2.1 Sykofanti och den kvarvarande hjälpivrigheten 

En tendens som framträder i materialet rör svårigheten att via promptarkitektur helt 

neutralisera modellens underliggande optimeringsmål. Även i en struktur som explicit 

instruerat modellen att undvika överdriven bekräftelse och istället utforska motstånd, 

registrerade respondenterna en kvarvarande tendens mot algoritmisk sykofanti. Resultatets 

Tema 2 beskriver iakttagelsen, och det kvantitativa mönstret stödjer läsningen: dimensionen 

var den lägst skattade för båda breven (M = 2,38 respektive 2,81). Skalan döljer dock en 

splittring som fritexten blottlägger, där en del respondenter läser den låga skattningen som 

brist hos modellen, medan andra läser den som rimlig anpassning till formatet. 

Kritiken riktar sig primärt mot att modellen saknar friktion, inte att den saknar värme. 

I flera fritextsvar formuleras en läsning där modellen uppfyller speglande och bekräftande 

funktioner men inte de mer konfronterande eller explorativa rörelser som en psykodynamisk 

hållning förutsätter (Summers & Barber, 2010). Wrights (2025) begrepp artificial 

containment, introducerat i 1.3, fångar vad som händer när en språkmodells ständiga 

hjälpsamhet och frånvaron av verkliga alliansbrott läses som en bristande mimik av 

terapeutisk närvaro. Modellen erbjuder en yta som liknar hållande närvaro, så som 

outtröttlighet, icke-dömande hållning, konsekvent tillgänglighet, men dessa egenskaper vilar 
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inte i den sårbarhet som verkligt containment förutsätter (Messina, 2026). Att impulsen 

registrerats men inte helt neutraliserats gör att iakttagelsen tangerar en funktionell 

begränsning, där sykofantin ju är svårmodifierad men delvis adresserbar genom design.  

Sykofanti är inte enbart undvikande av konfrontation. Begreppet täcker en bredare 

drift av att bekräfta, hålla med och producera det användaren tros vilja höra (Sharma et al., 

2024). Den kvarvarande sykofantin tar flera former i materialet: i Tema 2 när respondenterna 

registrerar att modellen ”går med” brevskrivaren utan att tillföra friktion, och i Tema 5 när 

speglingarna beskrivs som ”långrandiga affirmationer”. Att försvar och motstånd ändå blev 

den lägst skattade dimensionen pekar mot att impulsen registrerats men inte helt 

neutraliserats av promptarkitekturen. 

5.2.2 Det psykodynamiska som integrerat eller påklistrat 

Det tredje kvalitativa temat fångade hur en grupp respondenter registrerade att texten 

bar psykodynamiska drag på ett sätt som upplevdes som påklistrat. Formuleringar som att 

teorin var ”FÖR använd” eller att tolkande rörelser framstod som ”inklämda” pekar mot en 

motsättning mellan form och hållning. Texten gör formellt det psykodynamiska arbetet, men 

för en del av gruppen vilar inte dessa gester i en grundad hållning. 

Observationen kan läsas genom den parallell till Winnicotts falska själv (1960/1965) 

som etablerades i 1.2. Begreppet används här illustrativt: det låter textens polering och dess 

upplevda tomhet ses som strukturellt samma fenomen, snarare än som två separata kvaliteter. 

Det falska självet handlar inte om tonens karaktär utan om dess relation till en spontan kärna, 

vilket gör att samma figur kan bära både kritiken mot sykofantisk medgörlighet och 

observationen om livlös perfektion. RLHF-träningens belöningssignal formar modellen 

strukturellt på ett sätt som påminner om hur barnet formas av en omsorgsgivare vars respons 

är villkorad av omgivningens förväntan. Resultatet bekräftar denna rörelse: respondenterna 
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läser brevsvaren som en yta som fungerar men som tycks frikopplad från genuint spontana 

rörelser. 

Den kvantitativa fördelningen stödjer läsningen. Spegling, en konkret klinisk gest, 

skattades i det övre spannet (M = 3,29 respektive 3,50), medan terapeutisk kvalitet, som 

mäter den övergripande kliniska bedömningen, hamnade bland de lägst skattade (M = 2,76 

respektive 2,71). Modellen får formellt erkännande för specifika förmågor men med 

reservation kring helheten. 

Den sammantagna iakttagelsen om det falska självet hör möjligtvis inte hemma i ett 

enda av de lager av begräsning som diskuterats. Den binder samman det funktionella draget i 

sykofantin med den djupare frånvaron av en spontan kärna, och pekar därmed mot den 

ontologiska gräns som modellen inte kan designa sig förbi.  

Skillnaden mellan grupperna kan inte tillskrivas olika grader av klinisk erfarenhet, 

utan tycks ligga i olika tröskelvärden för vad som räknas som integrerat psykodynamiskt 

arbete. De mest kritiska läsningarna kommer från en mindre grupp respondenter med 

psykoanalytisk skolning, medan respondenter med bredare psykodynamisk bakgrund i högre 

grad läser texten som rimligt avvägd. En möjlig läsning är att grupperna tillämpar olika 

genrer på texten: den accepterande gruppen läser brevsvaret som en rådgivande text och 

noterar den som varm, klok och hjälpsam, medan den avvisande gruppen läser samma text 

mot en striktare psykoanalytisk standard och finner den stiliserad och tom. Spridningen 

reflekterar möjligtvis också att psykodynamisk terapi inte är en enhetlig metod utan rymmer 

flera distinkta grenar (Shedler, 2010; Summers & Barber, 2010). 

5.2.3 Den livlösa perfektionen 

Det respondenterna oftast pekar ut som markör för AI-ursprung är inte synliga 

misstag utan textens polering. ID 61 formulerade det som att texten ”paradoxalt nog kan bli 

så tillräcklig att den skymmer den otillräcklighet och ofärdighet som också ryms i ett 
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terapeutiskt, relationellt arbete”. Andra respondenter beskriver texten som ”korrekt på ett sätt 

som gör att det är känslomässigt stumt” och ”platt och lite falskt insmickrande”. 

Polariseringen finns inskriven i siffrorna. Dimensionen naturlig och autentisk ton har 

identiskt medelvärde för båda breven (M = 2,86) men standardavvikelsen ökade från 0,85 till 

1,15. Det är den enda dimension där medelvärdet är konstant medan spridningen vidgas, ett 

mönster som visar att panelen rör sig längre från varandra kring just brevets autenticitet. 

På en annan punkt rör sig observationen från det första lagret av begränsningar mot 

det tredje: från drag som är funktionella och adresserbara (ordrikedom, polerad ton) till något 

som följer av modellens icke-mänskliga natur.  När ID 42 skriver att en människa ”hade blivit 

berörd av frågan och hade svarat utifrån en egen känslomässig reaktion” och att brevet 

”saknar den egna emotionella berördheten som utgångspunkt”, är iakttagelsen inte längre 

stilistisk. Observationen verkar peka mot den kroppsliga och affektiva utgångspunkt som ett 

mänskligt svar skrivs ifrån. Yirmiya och Fonagys (2025) begrepp pseudoempati fångar denna 

rörelse: när en kroppslös avsändare formulerar emotionella anspråk kan texten kollapsa från 

tröst till manipulation, eftersom själva grunden för empatins genomslagskraft vilar på att 

avsändaren själv kan beröras. 

Det terapeutiska arbetet rör sig dessutom delvis framåt i samklang med terapeutens 

brister. Winnicotts (1965) beskrivning av den tillräckligt goda modern och Safran och 

Murans (2000) arbete om ruptures and repairs pekar mot samma sak från olika håll: ett mått 

av felbedömning och misslyckande är inte en bieffekt i en relation utan en av dess grundvalar. 

Barnet behöver diskrepansen mellan behov och svar för att bygga separation; patienten 

behöver reparation av alliansbrott för att etablera epistemisk tillit. En modell som aldrig 

missar har inget sådant arbete att utföra, och dess jämnhet registreras därför som frånvaro av 

det som skulle göra texten levande.  

5.2.4 De positiva läsningarna  
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Materialet rymmer också läsningar i motsatt riktning. Med en operationell tröskel där 

ett genomsnitt på 3,25 eller högre markerar en positiv läsning och 2,75 eller lägre en kritisk, 

framträder för Brev 2 elva positiva och sju kritiska respondenter medan tre låg i ett 

mellanläge. Brev 1 framkallade en mer jämn fördelning med åtta positiva, åtta kritiska och 

fem i mellanläget. Det totala medelvärdet över alla skattningar landar nära skalans mittpunkt 

(M = 3,01 för Brev 1, M = 3,08 för Brev 2). Studien registrerar en blandad mottagelse med 

marginal övervikt åt det positiva för Brev 2. Tre respondenter (ID 30, 47, 59) skiftade från en 

kritisk läsning av Brev 1 till en tydligt positiv läsning av Brev 2. Inga respondenter skiftade i 

motsatt riktning. 

Flera fritextsvar fångar den positiva läsningen. ID 38 beskrev Brev 2 som ”varmt och 

vänligt, validerande, ickedömande”. ID 61 läste Brev 2 som ”bekräftande, mänskligt och 

ärligt på ett smältbart och intonat vis”. ID 47 skrev att ”det här skulle kunna vara en riktig 

människa, jag tror faktiskt inte detta är AI”. ID 34 beskrev Brev 1 kort som ”klokt och 

omsorgsfullt”. 

En grupp svar registrerades genomgående positivt: spegling (43 % och 60 % höga 

skattningar), hjälpsamhet (57 % och 33 %), hållande och trygg ton (57 % och 48 %), 

interpersonella relationer (43 % och 38 %) och affekt (19 % för Brev 1 men 52 % för Brev 2). 

De dimensioner som panelen skattade högt har en gemensam egenskap. När modellen speglar 

låter den brevskrivaren möta sina egna ord i en något mer ordnad form. När den tematiserar 

lyfter den fram det som återkommer i materialet och ger det ett namn. Inget av detta kräver 

mer av modellen än att den läser brevet noga och formulerar adekvat text mot det. Bowman 

(2023) och Templeton et al. (2024) har visat att moderna språkmodeller utvecklar interna 

representationer av begreppsliga och tematiska relationer av betydande detaljrikedom, och 

det är sannolikt denna kapacitet som driver de förmågor panelen registrerade som adekvata. 
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Det går att teoretisera att de dimensioner som är lägre skattade, också reflekterar delar 

av det psykodynamiska terapeutiska arbetet som är mer mångbottnat och krävande. Att 

utforska försvar och motstånd betyder att texten möter brevskrivaren med något denne själv 

inte har bekräftat, vilket egentligen förutsätter att någon står beredd att hålla den friktion 

mötet väcker. Naturlig och autentisk ton mäter knappast en operation alls, utan den mäter om 

det finns någon bakom texten.  

En del av de positiva fynden kan hänga samman med promptarkitekturen. Genom att 

bromsa de dragningar som motverkar de textuella kapaciteterna, exempelvis sykofantisk 

friktionsfrihet (Sharma et al., 2024) och ordrik upprepning (Singhal et al., 2024), kan 

arkitekturen möjligen ge utrymme för operationer modellen är väl lämpad för, att framträda 

tydligare. Hypotesen kan inte prövas utan en blindad jämförelse med en minimalt promptad 

baslinje (se 5.6), men det material som genereras vid sådan minimal promptning (se Bilaga 5) 

tycks i särskilt hög grad falla in i de mönster som denna studies arkitektur försökt motverka. 

5.3 Kliniska implikationer och modellens position 

Om premissen att RLHF-formade språkmodeller har en uthållig drift mot sykofanti 

(Sharma et al., 2024) och en begränsning i förmågan till genuint härbärgerande (Messina, 

2026; Yirmiya & Fonagy, 2025) accepteras, framstår försöken att bygga autonoma 

AI-terapeuter som en riktning värd att närma sig med försiktighet. Tonen som karaktäriserar 

den icke-instruerade språkmodellen tycks gå i linje med delar av det falska självet, och 

kolliderar med aspekter av terapiarbete som traditionen betraktar som grundläggande. 

Samtidigt rymmer materialet inte bara begränsningar. Den kapacitet som registrerades 

som överarbetning, alltså modellens skicklighet att läsa, analysera och strukturera, kan också 

förstås som en resurs:  som ett reflektionsverktyg snarare än som simulerad samtalspartner. 

Riktningen ligger i linje med Hwang et al. (2024) och Kim et al. (2025), som båda utvärderat 

modellens förmåga att generera kliniska formuleringar och rapporter skrivna om patienten, 
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alltså texter för klinikerns läsning. Att dessa arbeten utvärderats som rimligt adekvata av 

psykiatrisk expertis, samtidigt som föreliggande studie pekar mot begränsningar när texten 

riktas till den hjälpsökande själv, antyder att modellen hittills fungerar bättre i analytiska än i 

direkt terapeutiska genrer.  

Ezra och Mishali (2026) bygger vidare på Winnicotts tankar om det transitionella 

objektet, och föreslår att en språkmodell kan fungera som ett sådant. Dock menar de att det i 

denna form får en funktion som i högre grad växlar beroende på hur användaren möter den,, 

och benämner det därför som ett dynamiskt transitionellt objekt. Argumentet är att den 

oinstruerade språkmodellen kan fungera som resurs för en användare som möter den med 

utforskande hållning, men aktivera den sykofantiska dynamiken hos en användare som söker 

bekräftelse. Vad som sker i mötet avgörs alltså av samspelet mellan modellens egenskaper 

och användarens hållning. Resonemanget knyter an till den tradition Moules (2009) placerade 

sig i, där brevet läses som en transitionell yta. Tidsligheten försvinner inte i brevformatet 

utan flyttas från rummets rytm till mottagarens egen bearbetning av en text som inte 

förändras när den återvänds till. 

En central poäng hos Ezra och Mishali (2026) rör vad som händer när det 

transitionella objektet inte längre kan överges. Den avveckling Winnicott (1953) beskrev som 

grundläggande för objektets funktion är svår att genomföra med en språkmodell, som inte 

behöver överges och inte kan överge. Snarare uppdateras den och blir mer responsiv. När en 

användare aldrig riskerar att bli missförstådd, och aldrig får uppleva att ett alliansbrott 

repareras av en felbar människa, kan maskinen tänkas börja fungera som en sofistikerad 

försvarsmekanism (Govrin, 2025). Kommersiellt tillgängliga chatbotar förstärker denna risk 

genom drag som främjar antropomorfisering, som namn, konsekvent personlighet, simulerat 

minne och känsloord burna av en simulerad jag-form (Hudon & Stip, 2025; Yirmiya & 

Fonagy, 2025). 
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Föreliggande studies arkitektur har medvetet avstått från denna riktning. Att låta 

modellen arbeta utan persona och behandla sin egen dragning som analytisk data är ett 

formmässigt val men också en etisk markering, då det synliggör att ingen mottagare står 

bakom texten. Yirmiya och Fonagy (2025) har formulerat den principiella invändningen 

bakom positionen: invändningen mot språkmodellsgenererad terapi rör inte vad maskinen kan 

göra utan vad den är. Att respondenternas fritextsvar inte tar upp modellens undvikande av 

jag-form som problem kan läsas som försiktigt stöd för designvalet. 

Språkmodeller används redan i hög utsträckning för terapeutiska syften, men det finns 

ännu inget beprövat psykodynamiskt alternativ. Användarna lämnas åt omodifierade 

kommersiella modeller vars optimering rör sig från therapeutic alignment mot conversational 

alignment (Beikzadeh et al., 2026). Detta blir särskilt angeläget i en svensk kontext där 

psykoterapeutisk vård för lättare till medelsvår problematik domineras av KBT-baserade 

insatser, och där den psykodynamiska ingången ofta inte är en faktisk valmöjlighet. Eftersom 

möjligheten att välja terapiform är kopplad till bättre utfall och lägre behandlingsavbrott 

(Lindhiem et al., 2014; Norcross & Wampold, 2019; Swift & Callahan, 2009), skulle en 

språkmodellsbaserad tjänst som erbjöd en psykodynamiskt informerad första beröring, inte 

som ersättning för terapi, kunna vidga patientens valmöjligheter. Att en masteruppsats med 

begränsade resurser kan producera text som en expertpanel bedömer som åtminstone partiellt 

adekvat reser frågan om varför den psykodynamiska forskartraditionen ägnat detta område så 

lite uppmärksamhet. 

En annan möjlig ingång följer av en observation från utvecklingsarbetet. 

Resonemangsstegen som genererades, där språkmodellen redovisade sina “inre reflektioner” 

rymde ofta formuleringar om brevskrivarens möjliga försvar, om relationella tryck och om 

alternativa tolkningsspår med en egen klinisk precision. Att låta dessa utkast fungera som 

reflektionsstöd för en kliniker, exempelvis i handledning, ligger nära den analytiska genre 
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Hwang et al. (2024) och Kim et al. (2025) prövat, och låter modellens kapacitet komma till 

användning utan anspråk på att ersätta klinikerns egen läsning. 

5.4 Metoddiskussion 

5.4.1 Bedömarbias 

Hatch et al. (2025) har visat att lekmän utan klinisk träning inte bara misstog 

AI-genererade terapeutiska svar för människoskrivna, utan i vissa fall skattade dem högre än 

terapeutskrivna på dimensioner som empati och förståelse. Kliniskt skolad bedömning kan då 

tänkas vara viktig för att potentiellt kunna särskilja vad som utgör terapeutisk kvalitet. 

Deltagarna kände till att texten var AI-genererad, ett val som möjliggjorde en 

explorativ studie av experternas faktiska möte med teknologin, men som innebär att 

läsningen kan ha formats av denna vetskap. Franke Föyen et al. (2025) har i en svensk 

kontext visat att kliniker skattar identisk text lägre när de tror att den är AI-genererad jämfört 

med när de tror att den är skriven av en människa, samtidigt som AI-författade svar föredrogs 

vid blindad bedömning. Mönstret återspeglar det som Dietvorst et al. (2015) beskrivit som 

algorithm aversion: personer med domänexpertis undervärderar algoritmiska råd även när 

dessa är demonstrerbart korrekta, och algoritmiska misstag tolkas som mer allvarliga än 

motsvarande mänskliga misstag. 

Den intra-individuella divergens som redovisades i 4.3, där samma respondent ofta 

skattade skalan moderat högt samtidigt som fritexten utgjorde en mer kritisk läsning, kan i 

ljuset av denna litteratur läsas som tecken på en möjlig förväntanseffekt. Den kritiska 

läsningen kan bottna i textens faktiska egenskaper lika väl som i en professionell skepsis mot 

det artificiella ursprunget, och dessa krafter går inte att separera utan en blindad design. 

Tolkningar av fynden behöver läsas med denna osäkerhet i åtanke. 

Urvalet är dessutom litet. Tjugoen legitimerade psykologer, rekryterade via sociala 

medier och psykodynamiskt inriktade nätverk, kan tänkas vara valda mot kliniker med 
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särskilt intresse för AI och psykologi. Selektionen kan dock verka i båda riktningar, både mot 

nyfiken öppenhet och mot vaksam skepsis.Studien saknar statistisk styrka för inferentiell 

analys, och mönstren ska läsas som observationer av hur en specifik grupp psykodynamiska 

kliniker läste två specifika texter, inte som ett säkert mått på hur psykodynamiska kliniker i 

stort skulle ha läst dem.  

5.4.2 Mätinstrumenten 

Likert-instrumentet är studiespecifikt och inte psykometriskt validerat, och Palmieri et 

al. (2025) har påpekat att standardiserade instrument för utvärdering av skriftlig 

psykodynamisk text saknas. Inom denna studies ramar genomfördes en preliminär 

bedömning av instrumentets interna konsistens. Cronbachs alfa beräknades till 0,88 för Brev 

1 (N = 21) och 0,95 för Brev 2 (N = 19, efter listwise deletion av två respondenter med 

enstaka saknade skattningar), vilket indikerar god till utmärkt intern samhörighet mellan 

items. Värdet bör läsas som orienterande mått: med tolv items och 21 respondenter är 

konfidensintervallet brett, och högt alfa kan i sig spegla att items rör närliggande aspekter av 

samma fenomen snarare än att skalan fångar ett enhetligt validerat konstrukt. 

Att instrumentet ändå tycks fånga något meningsfullt antyds av konvergensen mellan 

datatyperna. Samma mönster som Likert-skattningarna registrerar, skillnaden mellan yta och 

djup och polariseringen kring autentisk ton, växte oberoende fram ur fritextmaterialet.  Att 

skalan registrerar mönster som även framträder i den kvalitativa kodningen utgör en form av 

konvergent validitet på konstruktnivå, även om detta naturligtvis inte ersätter formell 

psykometrisk prövning. 

Om materialet hade tolkats enbart utifrån fritextsvaren hade den samlade bilden 

sannolikt framstått som mer kritisk än vad de kvantitativa skattningarna antyder. En möjlighet 

är att skalan registrerar ett mer avrundat helhetsintryck medan fritexten öppnar utrymme för 

den nyansering och kritik som växer fram när respondenten får formulera sig fritt. 
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5.4.3 Formatets gränser 

Resultatets Tema 4 samlar den position där själva ramen ifrågasätts: tvivlet på att ett 

skriftligt svar till en okänd mottagare överhuvudtaget kan utgöra ett rum för psykodynamiskt 

arbete. ID 35 formulerar invändningen retoriskt: ”Varför ska ett brevsvar vara terapeutiskt? 

Det ska väl mer vara rådgivande?”. Distinktionen pekar mot att brevformatet i sig dras mot en 

rådgivande genre, där flera av de villkor som psykodynamiskt arbete vanligen vilar på faller 

bort i en monolog till en okänd mottagare. 

Invändningen är besvärlig för studien, eftersom den drabbar själva premissen. 

Utgångsfrågan, där respondenten ombads skatta i vilken utsträckning brevsvaret ”på ett 

terapeutiskt verksamt och adekvat sätt” gjorde det som respektive dimension beskrev, verkar 

ha haft en oförutsedd underton. Ordet terapeutiskt rymmer en antydan om ett terapeutiskt 

utfall, såsom man menar att terapi har när en terapeut har ett verkligt och kontinuerligt möte 

med en patient. Hade instrumentet formulerats i en mer hantverksinriktad ram hade 

respondenten möjligen kunnat utvärdera textens egenskaper utan att samtidigt ta ställning till 

formatets klinisk-terapeutiska förutsättning. 

Brevformatet utesluter dessutom den ömsesidiga återkoppling som låter missförstånd 

och nyansförluster upptas i ett samtal. Läsaren bär sina reaktioner ensam, oavsett om de vilar 

på en korrekt tolkning av texten eller på ett missförstånd. En del av det respondenterna 

registrerar i form av påklistrade tonfall, för ofta använda uttryck eller okänslig storslagenhet, 

kan mot denna bakgrund eventuellt förstås som formatets villkor snarare än enbart som 

språkmodellens brist. Vad som är formatets villkor och vad som är modellens kan inte alltid 

särskiljas i materialet. 

5.4.4 Instrumentets teoretiska position 

Studien har förankrat sitt bedömningsinstrument i Shedlers (2010) sju principer för 

psykodynamisk terapi. Valet är delvis pragmatiskt, eftersom Shedlers sammanställning är en 
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av få operationaliseringar som låter sig översättas till text. Den är också ett försök till bredd 

och fångar centrala drag från affekt och försvar till interpersonella mönster och den 

terapeutiska relationen, där sådant som överföring och motöverföring traditionellt har sin 

plats. Ett av de få vedertagna instrumenten på området, PIRS (Hilsenroth et al., 2005), 

exkluderades eftersom det förutsätter en levande session. 

Shedlers (2010) sju principer kodifierar en i grunden klassisk, övervägande 

enpersonsorienterad psykodynamik, där det verksamma ligger i terapeutens läsning av 

patientens inre, alltså affekt, försvar och återkommande mönster. Den relationella och 

intersubjektiva strömning som Stolorow och Atwood (1992) företräder lägger tyngdpunkten 

någon annanstans: det verksamma uppstår inte i terapeutens analys av patienten utan i det 

ömsesidiga mötet mellan dem. Denna skillnad får en konsekvens för vad mätningen kan säga. 

Eftersom instrumentet bygger på Shedler belönar det de enpersonsdrag en text kan uppvisa, 

alltså att affekt benämns och mönster identifieras, men säger lite om huruvida texten bjuder 

in till det gemensamma utforskande som en relationell hållning ser som det centrala. Att flera 

respondenter i fritext efterlyste just detta, frågor tillbaka och en inbjudan till gemensam 

reflektion, antyder att instrumentet kan ha belönat modellen för det den behärskar, samtidigt 

som det inte frågade om det relationella, där modellen är som svagast. 

5.5 Språkmodellens funktionella och ontologiska begränsning 

Detta avsnitt prövar de tre lager av begränsning som introducerades i 5.1 mot studiens 

material och drar ut den samlade slutsats om språkmodellens gränser som de tillsammans 

pekar mot. Det första, den funktionella begränsningen, framträder konkret i Tema 2 och i den 

ordrikedom Tema 5 beskriver, alltså drag som går att påverka genom fortsatt 

promptutveckling. Det andra, gränslandet mellan funktion och ontologi, framträder i 

polariseringen kring autenticitet, där bedömargruppen rörde sig längst från varandra. Det 

tredje, den ontologiska begränsningen, framträder i den kliniskt förankrade variant av Tema 5 
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där bedömare med tyngst psykodynamisk skolning registrerar frånvaron som ontologisk 

snarare än rent stilistisk, kanske tydligast i ID 42:s kommentar om att texten ”saknar den egna 

emotionella berördheten som utgångspunkt”. 

Materialet ger också stöd åt den paradox som 5.1 lyfte, gällande att skicklighet på den 

funktionella nivån kan göra den ontologiska begränsningen mer synlig. De respondenter som 

starkast registrerade den ontologiska frånvaron är inte de som läste texten som klumpig, utan 

flera av dem som samtidigt erkände dess hantverk. ID 42 läser svaret som tekniskt 

sofistikerat och just därför som tomt, och ID 61 formulerar att det välavvägda i sig ter sig 

livlöst. Det är alltså inte bristande kvalitet som framkallar reaktionen, utan en yta som 

fungerar så väl, att frånvaron av genuint själv bakom den blir hörbar. Den intra-individuella 

divergensen mellan höga skattningar och kritisk fritext kan möjligtvis läsas som spår av just 

detta. 

Begreppet ontologisk avser här inte modellens inre struktur eller frågan om 

språkmodellen kan bära något som kan benämnas som en form av medvetande, en fråga som  

diskuteras inom medvetandefilosofin (Chalmers, 2023) men lämnas öppen i denna studie. Det 

som avses är villkoren under vilka modellen existerar i världen: utan kropp, utan dödlighet, 

utan något att förlora i mötet. Argumentet kan möjligtvis stå som fristående från specifik 

teori, alltså kanske i någon mån är universell och allmänt giltig, men avser här framförallt 

tolkas i förhållande till den psykodynamiska traditionens villkor. Det psykodynamiska 

arbetets verktyg, så som containment, embodied mentalizing och reparation efter alliansbrott, 

tänks som tidigare nämnts vila på kroppslig och affektiv samreglering. När modellen saknar 

dessa villkor faller inte alla terapeutiska anspråk, men de operationer som traditionen 

identifierar som verksamma blir svåra, och kanske omöjliga, att utföra. Detta utesluter inte att 

framtida modeller, exempelvis världsmodeller som tränas mot en rikare representation av 

omvärlden (LeCun, 2022), kan förskjuta de funktionell-ontologiska begränsningarnas 
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position. Den ontologiska begränsningen är dock av ett annat slag, eftersom den inte rör hur 

sofistikerad modellen ter sig. Yirmiya och Fonagy (2025) har formulerat detta som att 

invändningen mot språkmodellsgenererad terapi inte nödvändigtvis rör dess prestation, så 

mycket som dess natur. 

Den ontologiska begränsningen kan belysas med hjälp av det falska självet. Hos 

Winnicott (1960/1965) är det falska självet en formation som genom terapi kan lossna i 

fogarna, där personen liksom kan röra sig mot en större frihet och spontanitet: detta eftersom 

formationen vilar på ett sant själv som kan nås. När en språkmodell producerar det som 

textuellt liknar ett falskt själv finns ingen sådan kärna att röra sig mot. Att försöka träna eller 

instruera bort fasaden för att frilägga något mer autentiskt under dess icke-genuina yta, blir 

därför delvis en fåfäng syssla. Det är delvis denna insikt som motiverat arbetets egen ansats, 

redovisad i Bilaga 1, där promptningen och formatet har utformats efter att modellen saknar 

ett jag, i stället för att söka frammana ett. I någon mån skulle man kunna säga att prompten 

söker finna språkmodellens sanna själv (bortom sykofanti och överdriven hjälpivrighet): men 

detta är ett analytiskt själv, snarare än ett känslomässigt och genuint medkännande sådant.  

När studien försöker urskilja vad modellen kan och inte kan utföra, avtecknar 

gränserna också konturerna av vad psykodynamiskt arbete vilar på som tradition. Stolorow 

och Atwood (1992) har formulerat psykodynamiskt arbete som ett intersubjektivt skeende där 

två psyken möts och ömsesidigt påverkar varandra. Mening uppstår mellan parterna, inte som 

färdig insikt hos terapeuten som överlämnas till patienten. En språkmodell står inte bara 

utanför enskilda av dessa egenskaper. Den står utanför hela den intersubjektiva struktur 

arbetet förutsätter.  

En andra sida av den ontologiska begränsningen rör det temporala. Messina (2026) 

har genom begreppet skin in the game visat att terapeutisk verkan delvis ligger i kostnaden av 

att investera kropp och sårbarhet, och en sådan kostnad vilar i sista hand på förgängligheten. 
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Frederickson (2013) har formulerat det som att avslutet är inskrivet i varje relations villkor, 

eftersom vi i livet kommer nära varandra och sedan antingen dör ifrån den vi har en relation 

till, eller ser den andre i relationen dö. Ett system som inte har ett förhållande till 

förgänglighet kan också sägas sakna något att egentligen riskera. Den har ingen begränsad 

tid, och tidsinvesteringen kan därför inte heller kännas som laddad av förgänglighetens 

villkor, eller för den delen bortkastad eller meningslös. Språkmodellen offrar inget. Att 

modellen aldrig behöver lämnas utgör en strukturell skillnad mot Winnicotts (1953) 

transitionella objekt, vars hela funktion låg i att till slut kunna överges. Hos modellen flyttas 

avvecklingen helt över på användaren, som själv måste kunna lämna något som inte ber om 

att lämnas. 

5.6 Framtida forskning 

Det finns många potentiella rörelser för framtida forskning. En blindad jämförelse 

mellan AI-genererad och mänskligt skriven psykodynamisk text, bedömd av samma 

expertgrupp, skulle potentiellt kunna ge svar på om den kritiska läsningen bottnar i textens 

egenskaper eller i vetskapen om dess ursprung. En kompletterande studie kunde jämföra en 

utarbetad prompt med en minimal baslinje under samma villkor. Mer krävande, både 

metodologiskt och etiskt, vore att flytta formatet från brev till chat. En sådan studie skulle 

förutsätta deltagare med psykologiskt lidande, men kunde belysa dimensioner brevet inte 

rymmer, exempelvis hur motstånd, alliansbrott och reparation kan hanteras av språkmodellen. 

En annan linje vore att isolera vad de olika delarna av prompten faktiskt bidrar med. 

Genom systematisk variation, där enskilda rum stryks eller modifieras, kunde man börja 

kartlägga vilka komponenter som driver vilka egenskaper i utfallet. I linje med detta skulle  

den promptningsarkitektoniska vokabulär som föreliggande arbete prövat kunna utvecklas 

ytterligare, då ett mer robust språk för psykodynamisk prompting kan tänkas vara av nytta för 

vidare forskning.  
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Kliniskt orienterade studier kunde pröva de tillämpningar diskussionen pekat mot. En 

pilotstudie där kliniker arbetar med modellens resonemangsutkast som komplement till egen 

läsning skulle pröva reflektionsstöd i handledning. En komparativ ansats mot 

kognitiv-beteendeterapeutisk promptarkitektur skulle kanske kunna belysa om logiken är 

överförbar. Längre uppföljningar av användares förhållande till AI-genererade reflektioner 

kunde belysa den risk för undvikande förankring som Ezra och Mishalis (2026) ramverk 

aktualiserar. 

5.7 Slutsats 

Föreliggande studie har prövat vad en processbaserad promptarkitektur kan generera 

inom ramen för en psykodynamiskt informerad textproduktion, och hur sådan text läses av 

legitimerade psykologer med psykodynamisk skolning. Resultatet ger inget entydigt svar. En 

del av respondenterna läser modellens text som delvis kliniskt adekvat och i några fall som 

mänskligt trovärdig. En annan del läser samma text som påklistrad, ordrik utan rörelse, och 

som att dess polerade yta vittnar om det språkmodellsgenererade ursprunget.  

Den divergens materialet uppvisar pekar i liknande riktning på flera nivåer. Olika 

respondenter läser samma text på motsatta sätt, och samma respondent kan registrera texten 

som adekvat på definierade dimensioner samtidigt som fritexten utgör en kritisk läsning. 

Detta visar på att en AI-genererad text kan vara två saker samtidigt: formellt adekvat, men 

kliniskt otillräcklig. Distinktionen mellan språkliga markörer och deras kliniska verkan blir i 

denna divergens empiriskt synlig. Frågan kring AI:s förmåga till psykodynamisk terapi 

handlar kanske då inte enbart om huruvida texten utför psykodynamiska rörelser, utan om 

vad sådana rörelser betyder när de inte bärs av en mänsklig kropp och historia.  

Studien har syftat till att utforska vad en sådan arkitektur kan producera och hur den 

läses, snarare än mot att definitivt avgöra huruvida språkmodeller bör ha en plats i 

psykodynamisk praxis. Studien förslår också att frågan, för att bli meningsfull, behöver 
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formuleras riktigt. Modellen som en simulerad samtalspartner utgör en risk i koppling till 

människans tendens till antropomorfisering och överslätande. De alternativa konstruktionerna 

som diskussionen pekat mot, modellen som reflektionsverktyg, som stöd i handledning eller 

som transitionell yta, kräver andra etiska och kliniska överväganden. Att den 

psykodynamiska traditionen som helhet ägnat detta fält så lite uppmärksamhet är värt att 

notera, oavsett vilka skäl som ligger bakom. 

Det som studien pekar mot är att en språkmodell kan producera det psykodynamiska 

språkets yta utan att nödvändigtvis helt kunna imitera dess genuina rörelse. Att designa 

arkitekturen som strukturerad arbetsprocess snarare än som simulerad terapeut är ett sätt att 

låta modellen producera ytan utan att hävda att den också bär det inifrån. Om den 

psykodynamiska traditionen ska möta den ökande användningen av språkmodeller som 

terapeutiskt verktyg, kanske en sådan hållning kan förena traditionens prövande karaktär med 

språkmodellens strukturella förutsättningar.  
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	Terapi utan kropp 
	 
	 
	 
	Sammanfattning 
	Psykodynamisk terapi är en behandlingsform med rötter i psykoanalysen och med mer än ett sekel av klinisk utveckling bakom sig. Praktiken vilar på mötet mellan två människor i ett delat rum, men det verksamma i arbetet låter sig inte enbart härledas till vad terapeuten säger eller åstadkommer specifikt. I traditionens beskrivningar av det kliniska skeendet är det ofta till synes perifera fenomen som blir centrala. Terapeutens egna emotionella reaktioner på patienten, kallat motöverföring, ses som en av traditionens viktigaste terapeutiska informationskällor (Heimann, 1950). Tystnaden i terapirummet är inte frånvaro av arbete utan kan utgöra arbetet självt (Dimitrijević & Buchholz, 2021), och patientens oförutsedda formuleringar, det hon säger utan att först ha tänkt det, kan vara mer talande än det hon förberett att tala om (Freud, 1901/2001). Det är i mötet med människan framför sig, ofta bortom det tolkande och det uttalade, som traditionen lokaliserar mycket av sitt verksamma
	Vissa kliniska frågor uppstår när arbetet flyttas från det direkta mötet. I brevform kan många av de arbetsverktyg som annars bär traditionen endast användas indirekt, eftersom den levande interaktionen faller bort. Några psykodynamiska ramverk har ändå inkluderat skrivna moment till patienten. Dynamic Interpersonal Therapy använder ett formaliserat avskedsbrev som avslutande intervention (Lemma et al., 2011), och Moules (2009) har föreslagit ett psykodynamiskt perspektiv på brevskrivandet där texten beskrivs som något patienten kan återvända till och som över tid kan rymma något av den terapeutiska närvaron. Sammantaget är brevformatet ändå inte beprövat som psykodynamisk intervention i någon etablerad mening, och begränsningarna skärps ytterligare när avsändaren inte är en mänsklig kliniker utan en språkmodell. 
	Den psykodynamiska traditionens verktyg och begrepp har växt fram genom kliniskt arbete och stabiliserats genom att kliniker återkommande funnit dem användbara för att läsa det som sker i terapirummet (McWilliams, 2011). Metoden har samtidigt robust empiriskt stöd som behandlingsform (Leichsenring & Rabung, 2008; Shedler, 2010), och flera av begreppen har operationaliserats för empirisk prövning, däribland mentalisering, försvarsstilar och anknytningsmönster (Fonagy et al., 1998; George et al., 1985; Perry, 1990). När traditionens begrepp i föreliggande arbete används som analytiskt verktyg i läsningen av språkmodellers textproduktion, är det inte som påståenden om modellens inre natur utan som tankefigurer som hjälper urskilja strukturella förhållanden. 
	Ett digitalt skifte pågår parallellt, där allt fler söker psykologiskt stöd hos språkmodeller som aldrig konstruerats för kliniskt bruk. Den kognitiva beteendeterapeutiska traditionen har sedan länge arbetat med internetbaserade format (Andersson, 2018; Carlbring et al., 2018) och står närmare denna utveckling, medan den psykodynamiska forskningen ännu i begränsad utsträckning berört fältet. Hur traditionen kan möta detta skifte är också mål för diskussion i föreliggande studie.  
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